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Das Wohnzimmer im Grunen:
Mit vielen Ideen und Anregungen
fur bluhende Balkone

und Terrassen
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Jubilare feierten im Mundarttheater Darmsheim

Wohnstatten: Tolle Rezepte aus der Nachbarschaft

- Giveboxen im Trend - Erotisches Gemiuse

-* Senioren wagen eine Wohngemeinschaft




ENZE FOTORAL

Liebe Leserinnen und Leser,

der Frihling naht mit groBen Schritten, einen tollen Vorgeschmack gab es bereits Ende Februar /
Anfang Mdrz mit Temperaturen um die 20 Grad. Sind das die Vorboten fiir einen klasse Sommer? Wir
gehen stark davon aus.

Prima Anrequngen fir den Garten und den Balkon, ob klein oder groB, finden Sie schon in dieser Aus-
gabe. Mit wenig Aufwand ldsst sich jedes mal auf’s Neue beobachten, wie das Leben sich seine Bahn
bricht. Ich personlich bin immer wieder fasziniert, wie aus klitzekleinen Samen eine Pflanze entsteht.
Etwas Wasser und nach dem Durchbruch an die Oberfliche Sonne, Sonne, Sonne. Das Leben fasziniert.

Am Wochenende im Bus fiel es mir auf. Ein kleines Biicherregal. Ein Tauschregal. Man stellt Blicher
hinein, die man nicht bendtigt (heil sollten sie sein) und man nimmt sich Interessantes heraus. Ein
Trend, den wir auf Seite 7 in anderer Form beschreiben. Tolle Idee.

AuBerdem widmen wir uns einem Thema, was uns alle angeht. Wie wollen wir im Alter wohnen? In
dieser Ausgabe geht es um die oft und viel zitierte ,Alten-WG".

Das ist sicher nicht einfach, geben wir es ruhig zu, je dlter wir werden, desto mehr kleine ,Macken"
haben wir uns angewdhnt. Aber ich denke, gemeinsam ist grundsatzlich schoner als alleine.

Die Redaktion wiinscht lhnen einen tollen Frihling, bis bald.
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WOHNSTATTEN _

nsgesamt 119 Mieterhaushalte waren
eingeladen, ihr 30-, 40- bzw. 50-jah-
riges Mieterjubildum gemeinsam zu
feiern. Allein 29 der insgesamt 44
zu ehrenden Mieterfamilien aus der
Watzmannstrafle wohnen seit dem
Erstbezug vor 50 Jahren im Eichholz.

Schon traditionell war dieses Fest mit
einem Besuch im Mundarttheater in
Darmsheim verbunden. Die Jubilare
durften sich also nicht nur auf einen
schonen Abend im Kreise ihrer Nach-
barn freuen, sondern hatten dartiber hi-
naus die Gelegenheit, sich beim schwiébi-
schen Theaterstiick ,,Aus die Maus oder
Siggi, der Sieger!“ kostlich zum amiisie-
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neater Darmshe|m

ren! Die Akteure des Mundarttheaters
hatten sich in diesem Jahr ein Stiick
ausgesucht, bei dem die typischen Ge-
schlechterrollen und Klischees voll aus-
gekostet wurden. Wéhrend die ménnli-
chen Protagonisten alles taten, um ihre
Ausfliige in ihre Lieblingskneipe ,,scharfe
Maus® zu vertuschen, waren die Frauen
natiirlich weder auf den Kopf noch auf
den Mund gefallen. Es kam, wie es kom-
men musste — die heimlichen Exkursi-
onen flogen auf und das wortgewaltige
Donnerwetter war vorprogrammiert!

Nach kurzweiliger Unterhaltung und
einem ziinftigen Vesper tberbrachte
»Wohnstitten«-Geschiftsfilhrer Georg

Rothfelder den Jubilaren die Gliickwiin-
sche und auch den besonderen Dank fiir
ihre jahrzehntelange Treue. Der damit
verbundene Friihlingsblumengruf3 war
den Jubilaren bereits im Vorfeld der Fei-
er nach Hause geliefert worden. Leider
konnten aus gesundheitlichen Griinden
nicht alle eingeladenen Mieter zur Jubi-
ldumsfeier kommen. Sie wurden zuhau-
se besucht und erhielten auf diesem Weg
ihr personliches Dankeschon.

Wie schon in den vergangenen Jahren
konnten die Jubilare ihr Auto getrost zu-
hause lassen. Ein Bus holte die Gaste ab
und brachte sie nach der Veranstaltung
auch wieder nach Hause.



_ WOHNSTATTEN

ie lecker und vielfiltig im

Eichholz gekocht wird,

das kann man jeden Mo-

nat auf’s Neue in der In-

selkiiche erleben. Beim

monatlichen  Schlem-
men alleine muss es ab sofort nicht mehr
bleiben. Denn jetzt gibt es die beliebten
Rezepte auch zum Nachkochen! Im neu
erschienenen Kochbuch ,Quer durch
Eichholzer Kiichen® finden interessier-
te Hobbykoche leckere Rezepte aus 19
Landern. Von urschwibischen Klassi-
kern wie Gaisburger Marsch und Spétz-
le iber Osterreichische Schmankerl und
italienische Lieblingsgerichte bis hin zu
portugiesischen, tiirkischen und asiati-
schen Spezialitaten. Im neuen Kochbuch
zeigen sich die vielfiltigen Nationen von
ihrer leckersten Seite. Und damit das
Nachkochen auch gelingt, wird alles ge-
nau beschrieben und erklirt.

Zusammengestellt wurde diese Schlem-
merreise durch die Nationen von Quar-
tiersarbeiterin Marion Elsdfer in Zusam-
menarbeit mit Annette Haag und Sema

== Das Kochbuch ,Quer durch Eichholzer Kuchen" Iadt ein zu einer
Schlemmerreise durch 19 Nationen

Kocabiyik von der Caritas Schwarzwald-
Gdu sowie den Eichholz-Bewohnerin-
nen Hannelore Baumgirtner und Ner-
min Aydin. Fiir das ansprechende Layout
sorgte Yvonne ElsdfSer.

Bei der offiziellen Vorstellung des Koch-
buchs ,,Quer durch Eichholzer Kiichen®
im Inseltreff konnten sich die vielen in-
teressierten Géste gleich ihr personliches
Exemplar sichern. Und natiirlich gab es
auch Versucherle zu probieren!

Wer Lust zum Nachkochen bekommen
hat, kann das Kochbuch ,Quer durch
Eichholzer Kiichen iiber Quartiersar-
beiterin Marion Elsif3er erwerben.
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WASSERSTAND
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ach einer langen War-
tezeit konnte der Treff
Viehweide Mitte Marz
2014 endlich wieder sei-
ne Tiiren 6ffnen! Grund
, I fiir die Stilllegung waren
umfassende Sanierungsarbeiten, die
durch den immensen Wasserschaden im
Sommer 2013 notwendig geworden wa-
ren. Wie dramatisch die Situation damals
wirklich war, wird durch die schulterho-
he Wasserstands-Markierung deutlich.
Das komplette Mobiliar war natirlich
hin - und auch Boden und Wande hatten
michtig gelitten.
Gerade solche Ausnahmesituationen,
wie das Hochwasser im Juli 2013 zeigen,
was das Miteinander in einer guten Ge-
meinschaft ausmacht: Viele freiwillige
Helfer aus dem Wohngebiet Viehweide
waren seinerzeit sofort zur Stelle und ha-
ben beherzt angepackt und mitgeholfen.
Aber auch wihrend der lang dauernden
Sanierung - erfahren und qualitatssicher
von den <<Wohnstitten>> in Person
des technischen Objektbetreuers Peter
Rey durchgefiihrt- gab es wohltuende
Unterstiitzung. Beispielsweise konnten
die iiber zehn Gruppen, die im Treff
Viehweide ihre Heimat gefunden haben,
durch das Engagement von Pater Johan-
nes wihrend der Sanierungszeit in kirch-
lichen Rdumen unterkommen.
Das Eréffnungsfest war eine gute Gele-
genheit, den vielen Helfern ,Danke” zu
sagen und sich gemeinsam am frisch he-
rausgeputzten Treff Viehweide zu erfreu-

en. Allen voran lobte Oberbiirgermeister
Dr. Bernd Vohringer in seinem Grufi-
wort das Engagement der Beteiligten:
»...Das zeigt, dass wir ein gutes Zusam-
menleben in unserer Stadt haben...“

Als symbolisches Dankeschon erhielten
die anwesenden Helferinnen und Helfer
griine Viehweide-Flip-Flops mit bunten
Blumen verziert.

Der Dank der Verantwortlichen galt des
Weiteren Bernd Osterheld, als Vertreter
des Mietervereins Ernst-Barlach-Strafle
fiir die Spende von 4.000 Euro und Mar-
git Sigel vom Sozialen Management der
»Wohnstitten Sindelfingen« fiir die Ko-
ordination und Unterstiitzung wahrend
der anspruchsvollen Sanierungszeit.
Nach dem Autftritt der Zumba-Tanzgrup-
pe, die alle Anwesenden zum Mitmachen
eingeladen hatte, und der Preisverlei-
hung an die Sieger des Fotowettbewerbs
durch die Wohnstitten, durften die ge-
spannten Anwohner den sanierten Treff
in Augenschein nehmen.

Sie wurden nicht enttduscht: Fiir die hel-
len und freundlichen Rdum mit neuer
Kiiche und ansprechendem Mobiliar gab
es aus aller Munde nur positive Reso-
nanz.

Nach dem Auftritt der Zumba-Gruppe
hatten drei Hobby-Fotografen weiteren
Grund zur Freude: Die »Wohnstitten«
kiirten im Rahmen eines Fotowettbe-
werbs die drei ersten Plitze. Die Gewin-
ner diirfen den Viehweide-Treft fiir ein
Wochenende kostenlos nutzen.

Das Wasser war nicht nur verantwortlich

fir den grundlegenden Sanierungsbe-
darf, sondern zog sich auch wie ein roter
Faden durch die Veranstaltung. Und so
war es auch der anhaltende Regen, der
am Eréffnungstag abermals ein pragma-
tisches und spontanes Handeln erforder-
te: Das leckere von der internationalen
Frauengruppe vorbereitete Buffet wurde
kurzerhand in die Tiefgarage verlegt. So
konnten die zahlreichen Besucher tro-
ckenen Hauptes schlemmen und sich
gemeinsam {iiber die Wiederer6finung
ihres Treffs Viehweide freuen.

~

.
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Gelebte Gemeinschaft statt einfach nur Nachbarn!

Gemeinschaftsraume

Gemeinschaftsraume bieten vielfdltige Moglichkeiten - Heute: Club der Frohen Nachbarn

emeinschaftsrdume, von den » Wohnstétten« in den

Wohnanlagen als Treffpunkt fiir nachbarschaftliche

und kulturelle Veranstaltungen bereit gestellt, wer-

den von den Mieterinnen und Mietern vielfiltig ge-

nutzt. Das Angebot ist breit - von der Krabbelgrup-

pe fiir die Kleinsten bis zu Seniorennachmittagen.
Gerade die Seniorennachmittage haben sich als willkommener
Treffpunkt in mehreren Wohnquartieren etabliert und bieten
den Bewohnerinnen und Bewohnern eine willkommene Gele-
genheit, sich zu treffen und gemeinsam einen abwechslungsrei-
chen und vergniiglichen Nachmittag zu verbringen.

Zu den etablierten Seniorentreffs gehért auch der Club der Fro-
hen Nachbarn in der Burghalde 85, der auch Mitglied im ,,Fro-
hen Alter Sindelfingen - Gemeinschaft fiir aktive Menschen e. V.
ist. Die Frohen Nachbarn treffen sich einmal im Monat in luf-

tiger Hohe tiber Sindelfingen, im Gemeinschaftsraum in der
obersten Etage des Gebidudes. Hier wird zunichst Kaffee ge-
trunken und Kuchen gegessen, bevor dann das jeweilige Pro-
gramm fiir Abwechslung und Unterhaltung sorgt.

Geleitet wird der Club seit Januar 2014 von Frau Ortrud Rich-
ter. Durch ihre jahrelangen Erfahrungen als Séngerin im ge-
mischten Chor des Liederkranzes Sindelfingen und als Leiterin
des Clubnachmittags der passiven Liederkranz-Mitglieder im
Sangerheim Haus Gisela bringt sie abwechslungsreiches Pro-
grammideen ein. Auf was genau man sich an den einzelnen
Nachmittagen freuen darf, finden interessierte Bewohnerinnen
und Bewohner am Aushang im Eingangsbereich des Hauses.
Die »Wohnstitten« wiinschen dem Club der Frohen Nachbarn
auch weiterhin viel Freude und gutes Gelingen!

/ Wohnstatten Sindelfingen

In technischen Notfallen

Sie erreichen die Zentrale der »Wohnstatten« telefonisch unter:

07031 6109-0

vormittags:
Mo.-Fr. 9:00-12:00 Uhr

nachmittags:
Mo.-Mi. 14:00-16:00 Uhr
Do. 14:00-17:30 Uhr

Bei technischen Notfallen, die montags bis donnerstags ab 16:30 Uhr und freitags
ab 12:30 Uhr sowie an Wochenenden und Feiertagen eintreten, steht fir Sie ein

technischer Notruf zur Verfiigung. Wahlen Sie:

0172 71 97 679

Bei nicht eiligen Anliegen wenden Sie sich bitte direkt an Ihren zustandigen
Hausmeister oder den Handwerker, der tagstber zu den normalen Sprechzeiten zu

erreichen ist.

IMPRESSUM

Wohnstatten Sindelfingen GmbH,
BahnhofstraBe 9,

71063 Sindelfingen

Postfach 569,
71047 Sindelfingen

Telefon: 07031 6109-0
Telefax: 07031 6109-25

www.wohnstaetten-sindelfingen.de
info@wohnstaetten-sindelfingen.de

Redaktionsteam:

Heike Arndt, Sigrid Derdus,
Hans-Andreas Schwarz, Ralf Wagner,
Gunther Stauss, Margit Sigel

Fotos: Kirsten Stampe

Texte: Michaela Stach




AKTUELLES

haben. Vielleicht auch Sie?

Is der Berliner Andreas Rich-
ter im Sommer 2011 die Woh-
nung  ausmistete,
fragte er sich: War-
um dutzende Dinge

b In die Kist _
Giveboxen im Trend

Mehr und mehr von ihnen schieBen aus dem Boden: die soge-
nannten Give- oder Tauschboxen. Die einfache Idee dahinter:

In den einfachen Holzverschlagen kann jeder ungenutzte Dinge
verschenken - an Nachbarn und Passanten, die sich daran erfreu-
en. Der Gratis-Flohmarkt im Telefonzellenformat hat sich von Berlin
aus quer in der Republik verbreitet - alle wollen eine Givebox

Givebox-Tipps

al
& B

seldorf, Frankfurt und vielen anderen
Stadten.

Eine Frage der Privatinitiative
Sie mochten selbst eine Givebox

3 > und Infos zu O -
wegschmeiflen, die bestehenden initiieren, z.B. mit Nachbarn
eigentlich noch vollig intakt Standorten: oder Freunden im Umfeld Threr

sind? Am 20. August stand
dann in Berlin-Mitte die ers-
te Givebox. Darin zu finden?
Biicher, Kleidung, CDs und ein grof3ar-
tiger Gedanke: In der kreativ gestalteten
Box kann jedermann gebrauchte Sachen
hinterlassen, um sie zu verschenken
oder gegen andere Dinge einzutauschen.
Es entstand ein Gratis-Trodelmarkt im
Kleinstformat - ein Nachbarschaftspro-
jekt, das bis heute Nachhaltigkeit und
Gemeinschaftssinn fordert.

Um die Givebox bekannt zu machen, er-
stellt Andreas Richter unter der Internet-
adresse www.givebox.net eine Facebook-
Seite mit mittlerweile mehr als 9.700
Fans. Eine Initialziindung, denn heute
gibt es zahlreiche weitere eigeninitiierte
Giveboxen in Miinster, Hamburg, Diis-

www.givebox.net

Wohnanlage? Dann empfiehlt
es sich, zundchst eine Abspra-
che mit Stadt oder Gemeinde
bzw. Grundstiickseigentiimern und Ver-
mietern zu treffen: An welchem Standort
ist das Aufstellen einer solchen Box mog-
lich, ohne andere Menschen zu storen?
Dann wird gemeinsam geségt, gestrichen
und gebohrt. Der Aufwand zum Erstellen
der Givebox kann vergleichsweise gering
gehalten werden. Es braucht ein, zwei
Metallregale und eine Kleiderstange zum
Einstellen von z.B. Klamotten, Biichern,
oder Spielzeug - dazu ein paar Holz-
latten als Auflenhiille, eine schiitzende
transparente Bedachung und vielleicht
noch eine Europalette als FufSboden. Wer
nun noch einen gesteigerten Wert auf die
Optik legt, kann das Ganze noch mit eine
schicken Tapete verzieren.

Schliefilich gilt es, im Rahmen der Pri-
vatinitiative einige ehrenamtliche Helfer/
innen zu mobilisieren. Diese kontrollie-
ren Zustand und Inhalt der Givebox re-
gelméfBig und halten sie in Schuss.

Keine Box ohne Regeln

Auch die beste Idee kommt nicht ohne
ein Reglement aus, welches sich von Stadt
zu Stadt unterscheidet. Der gemeinsame
Grundtenor: Jeder kann geben, solange
es sich um Dinge handelt, von denen
man iberzeugt ist, dass sie wirklich je-
mand gebrauchen kann. Dinge, die nach
zwei oder drei Wochen noch da sind,
sollte man als Geber wieder mitnehmen
und ggf. entsorgen, um die Give- oder
Tauschbox nicht zuzumiillen.

Wer etwas Praktisches oder Schones fin-
det, sollte es auch wirklich fiir sich nut-
zen und nicht weiterverkaufen. Denn das
ist nicht der Sinn einer Givebox. In vielen
Boxen befindet sich ein Géstebuch, wel-
ches sich auf jeden kleinen Dankesgrufy
an den anonymen Geber freut.
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itte April beginnt bei uns

die Spargelzeit, zuerst im

Siiden, zwei Wochen spiter

auch ganz im Norden. Sie

dauert bis St. Johanni, also

genau bis zum 24. Juni. Der
Volksmund sagt: Kirschen rot — Spargel
tot. Denn tatsdchlich schmeckt er dann
nicht mehr. Die Stangen werden hélzern,
die Kopfe falten sich auf. Auflerdem
braucht die Pflanze, die zu den Lilienge-
wichsen gehort, von da an ihre Triebe,
um das zarte aufgeficherte Griin ihrer
,Blitter zu treiben und in sich Kraft fiirs
néchste Frithjahr zu sammeln.

Zehn Jahre lang kann ein Spargelfeld
bestellt werden. Dann ist der Boden fiir
Spargel ausgelaugt und taugt fiir andere
Pflanzen. In diesen zehn Jahren werden
die Hiigel-Beete immer etwas hoher,
damit die Wurzeln nicht zu nah an die
Oberfliche kommen. Der Boden soll
leicht und méglichst sandig sein. Der ei-
gentliche Spargel sind die neuen Triebe
jeden Jahres, die aus den Wurzeln nach
oben treiben. Da sie bei gutem Wetter bis
zu einem halben Zentimeter pro Stunde
wachsen, muss der Spargel zweimal tag-
lich gestochen werden.

Und diese Ernte ist nach wie vor Hand-
arbeit. Daher riithrt der hohe Preis des
Gemiises. Die Saisonarbeiter kommen
meist fiir einige Wochen aus Polen oder
Bulgarien und wechseln dann oft von
den Spargelfeldern direkt auf die Erd-
beerplantagen.

Wie jedes Gemiise sollte der Spargel ganz
frisch gegessen werden. Muss man ihn
lagern, dann in ein feuchtes Tuch ein-
schlagen und kiihl legen. Gekocht wird
er in siedendem Wasser, das gerade eben
die Stangen bedeckt und sie aufnimmt,
wenn es zu kochen beginnt. Das Wasser
muss gut gesalzen werden und eben so
viel Zucker wie Salz beigesetzt bekom-

men, um etwaigen Bitterstoffen gegen zu
steuern. Die Kochzeit dauert je nach Di-
cke der Stangen etwa zwanzig Minuten.

Spargel schmeckt mit ausgelassener But-
ter, {iberstreut mit Parmesankase, aber
auch mit einer Vinaigrette oder einer
Sauce aus frischen zarten Frithlingszwie-
beln. Was iibrig bleibt, wird kalt zu ei-
nem leckeren Salat.

Seit 500 Jahren beschreibt die Literatur
den Genuss des Spargels.. Da heif3t es in
einem Gedicht: ‘bringet lustige Begierde
den Minnern. Wo anders wird Spargel
als Aphrodisiakum gepriesen. Das wuss-
ten sogar schon die alten Griechen. Ob
das mehr von der Wirkung oder vom
Aussehen herriihrt, ist nicht bekannt.

Fest steht: Die Stangen regen sehr stark
die Nierenfunktion an und wirken da-
mit entschlackend, sie sind gesund gegen
Nierensteine und Gicht. ( Der entste-
hende Geruch bildet sich nicht bei je-
dem und man weif$ noch nicht, woher er
rithrt.) Da die enthaltene Asparagussiu-
re durchblutungsfordernd ist, mag dies
der Grund sein, warum eine der &ltesten
Spargelsorten EROS heifit.



Man sagt, was ein Mensch wirklich braucht, ist ein Tisch, ein Stuhl, ein Bett. Das wird ihm sogar
im Kloster und im Gefangnis zugestanden. Dieses Wichtigste kann aber auch zum beglickenden
Mittelpunkt des Lebens werden. Und dafiir ist jeder selbst zustandig.

ssen ist nicht nur eine Frage

des Sattwerdens. Eine Mahlzeit

- jede Mahlzeit! - sollte eine

kleine Lehrstunde in Kultur

sein. Denn das tut der Seele gut.

Und damit dem Wohlbefinden
des ganzen Tages. Der Tisch ist das Zen-
trum des Alltags, des Feiertages und des
Festtages. Da sollte eine Untertasse un-
ter der Tasse stehen und die Wurst nicht
im Papier auf den Tisch kommen.

Ob dieser Tisch in der Kiiche steht, im
Wohnzimmer oder in einer extra Ess-
ecke, er muss auf jeden Fall grofl genug
sein. Er braucht ausreichend Stiihle, die
zusammenklappbar oder stapelbar sein
konnen, wenn sie nicht alle gebraucht
werden. Und die Hohe der Sitzflichen
muss der Tischplatte angepasst sein.
Und es muss unbedingt hell genug sein,
entweder mit Tageslicht oder einer gu-
ten starken Lampe iiber der Tischmitte.

Wir kennen aus der Beschreibung siid-
licher Lebenskunst, dass das Essen
dort meist Stunden dauert. Alles wird
besprochen, zugleich wird genossen,

nicht nur gesittigt. Die Wichtigkeit des
Miteinanders wird grof3 geschrieben. So
bekommt das langsame Essen viel bes-
ser. Jeder freut sich auf diese Zeit. Und
Freude tut gut.

Auf einer gut abwaschbaren Fliche kann
die Hausfrau zuvor das Essen vorberei-
ten, bequem auf einem Stuhl sitzend.
Die kleinen Kinder konnen nah dabei
sein, bastelnd, malend oder einem Mr-
chenlauschend. Fiir die gré8eren Kinder
wird der Tisch zur Fliche fir Schular-
beiten oder zum Spielen mit Freunden.
Das ist meist viel bequemer als in den
engen kleinen Kinderzimmern.

Es soll Leute geben, vor allem altere, die
statt am PC noch Briefe mit der Hand
schreiben. Wie gemiitlich ist es, am
Abend mit einem Glas Wein am Tisch
zu sitzen und zu formulieren, was man
erzdhlen will. Oder ein Buch bequem
vor sich auf zu schlagen statt schief und
wacklig auf dem Sofa oder im Bett zu le-
sen. Erst recht auszufiillende Formulare
oder das Sortieren und Abheften von
Kontoausziigen braucht Platz rundum.

-

Derselbe Tisch wird zum Mittelpunkt
von Gastlichkeit. Schon eine kleine
Tischdecke, ein paar Bliimchen, viel-
leicht eine Kerze und der Alltag wird
zum Festtag, fiir Géste wie fiir einen
selbst.

Der Mensch ist zutiefst ein soziales We-
sen. Jeder braucht das Gegeniiber, das
Miteinander. Am Tisch sitzt man rund-
um, sich gegeniiber, kann sich sehen,
in die Augen schauen. Ganz ohne es zu
merken, wird so der Esstisch zur Mitte
des Lebens.




Das \WWohnzimme
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Grunen

Nicht jeder hat einen Garten, wo er Grin und Bunt, Sonne und Wind genieBen kann. Wer
es nicht hat, bekommt auch keine Riickenschmerzen beim Unkrautzupfen, keine abgebro-
chenen Fingernagel in der Erde und muss keine Nacktschnecken einsammeln, denen die
ersten Primeln schon schmecken.

ber jeder kann sich ein biss-

chen aufbrechendes Leben

ganz nah heranholen, so als

Streicheleinheit fiir die Seele:

Balkonien, das Wohnzimmer

im Griinen. Der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt. Dem Geldbeutel
auch nicht. Grofle Baumirkte und Gar-
tenzentren beraten gern. Aber es macht
viel mehr Spaf, so ein kleines Traumland
unter den eigenen Fingern - und oft zu-
fallig — wachsen zu lassen.

Eine richtige, grofSere Terrasse ist leicht
zu gestalten. Grofle Blumentopfe in den
Ecken konnen sogar winterfeste Biische
und Baume tragen. Ein Lebensbaum, ein
Kirschlorbeer, ein Rhododendron oder
auch eine Weihnachtstanne schicken
das ganze Jahr einen griinen Schim-
mer ins Haus. Fiir diese kénnen es edle,
schwere Steintopfe sein. Aber das ist

nicht nétig. Die leichteren Kunststoff-
topfe sind viel besser zu verschieben und
um zu dekorieren. Und vor allem, wenn
man ,Wander®“- Pflanzen halten will, ist
das Gewicht wichtig. Gummibaum,
Birkenfeige oder Schefflera miis-

sen im Winterhalbjahr herein

geholt werden. Dann miissen Sie
tragbar sein und es muss Platz da

sein (notfalls im Treppenhaus).

Zwischen dem groflen Immergriin
ist stets noch Platz fiir etwas Blithendes
der Saison. Da macht es Spaf}, den Zu-
fall wirken zu lassen: Ist beim Discoun-
ter gerade ein Margeritenbdumchen im
Anbegot, dann kommt es an die Stelle,
wo im Jahr zuvor ein Kasten mit Petuni-
en stand. Und rund um den Stamm des
Gummibaumes kdnnen sich fiir einen
Sommer die Samen von Ringelblumen
entfalten.

Die Terrasse verlangt je nach Grofle

natiirlich auch nach einem Tisch. Die

Stithle sollten stapelbar oder zusammen-

legbar sein, damit an einem besonderen

Sonnentag alternativ zwei Liegen

aufgestellt werden konnen, die

sonst zusammen geklappt hin-

ter dem Griin an der Wand

lehnen. Grill und Laternen-

licht fiir den Abend sind Zu-

satzluxus, den man sich gut mal

zum Geburtstag wiinschen kann.

Dasselbe gilt fiir den Sonnenschutz, der

unbedingt auch gut gegen Sturm und

Gewitter befestigt sein muss. Das Dach

des alliiblichen Sonnenschirms ist heute

meist hoch kurbelbar. Aber es gibt auch

schridge Sonnensegel oder Markisen an
der Hauswand.

Ganz anders ist die Planung eines Bal-
kons.
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Hier empfiehlt es sich, mit dem

Tisch zu beginnen. Denn auch

in Balkonien modchte man mal

ein Glas Wein trinken und eine Piz-

za essen. Meist kann der Tisch nur klein
sein. Am Platz sparendsten sind Platten,
die ins Geldnder eingehdngt werden und
abklappbar sind. Aber bitte darauf ach-
ten, dass ein Stiitzbein die Platte in der
Horizontalen hlt.

Der wichtige Wunsch nach Griin und
Bunt wird von Balkonkisten erfiillt.
Statt Ton oder Zement erfiillen griine
oder braune Plastikkdsten durchaus den
Zweck.

Seit einigen Jahren gibt es hier den ,Zau-
ber® des doppelten Bodens: In wenigen
cm Hohe wird tiber den unteren Boden
ein zweite Platte eingesetzt, die eini-
ge vorgestanzte Locher hat. Auf dieser
Platte wird normal gepflanzt, dann der
Kasten aufgehingt und durch ein seit-
liches Eingieflloch der Hohlraum zwi-
schen beiden Boden mit Wasser gefiillt.
Nun holen sich die Pflanzen mit ihren
Waurzeln von unten immer genau so viel
Wasser wie sie brauchen. Und man kann
das Gieflen ruhig mal drei Wochen lang
vergessen

Wie man die Balkonkdsten anbringen
will, ist wohl zu tiberlegen. Hingt man
sie nach drauflen, sparen sie Platz, aber
die Nachbarschaft hat mehr davon als
man selbst. Stellt man sie (befestigt!)
oben auf die Briistung nehmen sie viel
Sicht in die Welt. Und hangt man sie

nach innen, brauchen sie viel
Platz. Das ist Entscheidung jedes
Einzelnen.

Auf dem Balkon, wie auf der Terrasse
gibt ein Sonnenschirm das Gefiihl von
Geborgenheit und geschlossenem Raum.
Je dezenter seine Farbe umso mehr
leuchten die Blumen.

Jeder kennt die {ibliche Folge dieser
Blumen: erst Stiefmiitterchen, eventuell
mit Primeln, dann Ende Juni Geranien
und Margeriten und wo es schattiger
ist Petunien. Nichts ist so dankbar und
pflegelos bis in den Frost blithend wie
Geranien! Aber auch ganz bunte Késten
mit Fuchsien, sprielenden Samen am
Rand, mit einer kleinen Rose und etwas
Lavendel dazwischen sind sehr reizvoll.
Und eine kleine Ecke sollte Kiichenkriu-
tern vorbehalten sein, - und wenn es nur
Petersilie und Schnittlauch ist ( dessen
lila Bliiten {ibrigens auch sehr dekorativ
sind).

Aber auch wer weder Terrasse noch Bal-
kon hat, muss auf Duft und Farbe nicht
verzichten. Denn ein Fenster hat jeder.
Und auch hier kann man einen Blumen-
kasten befestigen. Da konnen selbst ein
paar Tomatenpflanzen zum sommerli-
chen Lichtschutz werden. Und wo man
sich nur an wenigem und Kleinem freut,
schaut man viel genauer hin und kennt
letztlich jedes sprieflende Blattchen so-
zusagen mit Vor- und Zunamen.

1. Bei der Anlage von Terrasse oder
Balkon daran denken: Sindelfingen hat
nicht nur sonnige Sommertage! Soll
es in Herbst und Winter Immergriines
geben? Dann: Platz dafir lassen!

2. Hat der Balkon mehr Schatten oder
Sonne? Gibt es viel Wind? Pflanzen
gibt es fir alles.

Aber nicht jede Pflanze passt sich an.

3. Nicht zu viel einkaufen! Kleine
Pflanzen brauchen Platz zum Wachsen.

4. Kunterbuntes gefallt vielleicht dem
Auge im Gartencenter. Auf dem Balkon
sollten die Farben wie die GroBe der
Pflanzen abgestimmt sein.

5. Der "kleine Garten" soll kein
Arbeitsfeld sein. Zwar stets gerne
groBziigig zuriickschneiden vor allem
aber: gemdtlich genieBend in der
Mitte sitzenl

Balkongartnern
Jetzt wird's richtig schon!

Balkon soll vor allem SpaB machen: Unsere
Ideen und Anregungen sind unkompliziert,
tberraschend und fir jeden umsetzbar. Auf
Pro-Contra-Doppelseiten  steht links, was
nicht geht, rechts, wie man es einfach bes-
ser macht. Das bewahrte Prinzip der ,Ne-
benbei-Diat" jetzt fir Balkon und Terrasse.

224 Seiten, Buch
Format: 169 x 175 cm
ISBN: 978-3-86851-065-2

1690 €
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Gemeinsam altern®
M VIVO Haus ¥%

Sechs Manner und Frauen aus Norddeutschland wagen eine Wohngemeinschaft

er griine mannshohe Kachel-
ofen strahlt Warme aus. Es ist
angeheizt im Gemeinschafts-
raum der Senioren WG Neu-
enkirchen. Mit mir am ovalen
Tisch sitzen Christa Dam-
mann (66) sowie Elke (59) und Gunther
Raddatz (61). Ein hellgelbes Tischtuch,
bedruckt mit rosa und weiflen Quadra-
ten. In der Mitte eine Vase mit rotgelben
Tulpen. Drum herum altdeutsche Stiihle.
»Griinkohlzeit, Spargelessen und natiir-
lich Geburtstage, all das findet hier ge-
meinsam statt®, sagt Elke Raddatz.

Gemeinsam sind sie sechs. Neben Chris-
ta Dammann und dem Ehepaar Raddatz
gehoren Angelika (56) und Peter Stier
(55) sowie der 63jahrige Werkzeugma-
cher Harry Wegmann zur Wohngemein-
schaft hinter dem Elbdeich dazu. Christa
Dammann erinnert sich: ,,Harry Weg-
mann war als erster dabei, als es drum
ging, sein Eigentum zu verkaufen. Er war
sehr ruhig, zu Anfang hat er gar nicht ge-
redet, aber inzwischen ist er aufgetaut.“

Sieben Jahre sind die sechs jetzt schon
ein Team. 2007 haben sie gemeinsam
das Haus in der Dorfstraf3e gekauft und
komplett umgebaut. Fiinf separate Zwei-
Zimmer-Wohnungen entstanden in Erd-
und Obergeschoss mit jeweils eigener
Kiichenzeile und eigenem Badezimmer.
Gekocht werden darf aber auch in der
gerdumigen Gemeinschaftskiiche. Der
jetzige Aufenthaltsraum
war urspriinglich ein
Vivo-Lebensmittelladen.
Nach Geschiftsaufgabe in
den 70er Jahren war das
380 Quadratmeter grofle
Haus zunéchst privat be-
wohnt und hatte danach einige Jahre leer
gestanden.

Der Name Vivo Haus hat sich erhalten.
»Das ist die Abkiirzung fiir ' Viele Vortei-
le”*, schmunzelt Christa Dammann.

Die Idee zur Senioren WG entstand auf
gemeinsamen Kegelausfahrten. ,Wir ha-
ben uns alle gut verstanden und wollten
nicht alleine in unseren groflen Hdusern

Die Idee zur
Senioren WG entstand

auf gemeinsamen
(COVEETNELE

bleiben, nachdem die Kinder ausgezo-
gen waren', sagt Elke Raddatz. In ihrem
ehemaligen Haus wohnt jetzt eine ihrer
Tochter mit Familie. Auch bei den iibri-
gen WG Mitgliedern ist der Generatio-
nenwechsel im eigenen Haus gelungen.
Einige Kegelbriider und -schwestern
haben die Trennung vom Eigenheim
allerdings nicht geschafft. Sie sind in
der Planungsphase wieder
abgesprungen, weil ihre
erwachsenen Kinder sich
nicht in der Lage sahen, das
Elternhaus allein zu unter-
halten.

Auf Zuspruch aus der Nachbarschaft
hoffte die angehende Wohngemeinschaft
vergeblich. Statt Aufmunterung gab es
Skepsis und Héame. ,Ihr seid doch be-
kloppt®, oder ,das kann doch gar nicht
gut gehen', kommentierten die Nachbarn
das geplante Projekt. Dass es tatsdchlich
bis jetzt gut gegangen ist, hat auch viel
mit gegenseitiger Riicksicht zu tun. Die
meisten der Bewohner stehen namlich
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noch im Arbeitsleben. Peter
Stier ist Angestellter im Werk-
schutz bei Mercedes. Liegt eine
Nachtschicht hinter ihm, ist
Larm im Haus Tabu.

Auch Elke Raddatz ist berufsta-
tig. Sie arbeitet in der Altenpfle-
ge. Angelika Stier ist Hauswirt-
schafterin und Tagesmutter; sie
hatte noch nicht einmal die 50
erreicht, als in die WG einzog.

»Senioren WG, ist das nicht ein irre-
fihrender Name, wenn vier von sechs
Bewohnern noch im Berufsleben stehen?
Gunther Raddatz klart mich auf: ,Wir ha-
ben uns vorsorglich fiir das
Leben in der Gemeinschaft
entschieden, mit 65 macht
man das nicht mehr. Zum
Vorsorgeplan gehort auch
eine zusitzliche Wohnung,
die gegebenenfalls von ei-
ner Pflegekraft bezogen werden kann.
Momentan ist sie vermietet, an einen
72-jéhrigen. Er ist kein offizielles WG
Mitglied, aber dennoch der dlteste Haus-
bewohner.

Die Rdume in den iibrigen Wohnungen
sind barrierefrei. Auch ein Treppenlift
gehorte zum Inventar des Hauses und
kénnte jederzeit wieder eingebaut wer-
den. Einen Vertrag gibt es in der Wohn-
gemeinschaft nicht, die Aufgabenvertei-
lung ist eher vage. Fiir Gunther Raddatz
ein Vorteil: ,, Wenn man etwas schriftlich
festgelegt, dann beruft man sich auf das
Schriftstiick, und das kann zu groflem
Streit fithren.“

Dennoch darf jeder seinen Neigungen
nachgehen: Christa Dammanns grofle
Leidenschaft ist der Garten. ,,Ich musste

Gliicklich
wohnen
im Alter

Wk Biobejorm a7 dir brir e ek !

von Waltraud Ries

EUR 16,90

Einmal im Monat ist

Vollversammlung im
Gemeinschaftsraum.

Gliicklich wohnen im Alter:

Welche Wohnform ist die beste fir mich?
17 Wohnmodelle im Uberblick

164 Seiten, kartoniert

ISBN 978-3-939973-51-5

aufpassen, dass die mir hier nicht alles
zubetonieren, schmunzelt die Bankan-
gestellte im Ruhestand. Ein paar Gemii-
sebeete konnte sie durchsetzen. So gibt
es Erdbeeren, Bohnen, Erb-
sen, Kartoffeln und auch ei-
nen Apfelbaum. Besonders
reizvoll ist das fiir die En-

kelkinder.
Auf Rasen haben die Be-
wohner allerdings aus

praktischen Griinden verzichtet. ,,Keiner
wollte Rasen mihen', sagt Elke Raddatz.

Ist der Spielraum fiir gemeinschaftli-
che Aktivititen der Berufstitigen auch
manchmal eng, einen Pflichttermin gibt
es fir alle Hausbewohner. Einmal im
Monat ist Vollversammlung im Gemein-
schaftsraum. Dabei geht es um das Ab-
lesen von Strom und Heizverbrauch, um
notwendige Reparaturen und Sonstiges.
Gut genutzt ist der Gemeinschaftsraum
auflerdem jeden Donnerstagnachmit-
tag. Gemeinsam mit Christa Dammann
und Harry Wegmann kommen dann
10 Rentner aus der Umgebung am ova-
len Tisch zusammen, um Kaffee zu trin-
ken und Karten zu spielen.

Auch auflerhalb der Wohngemeinschaft

versucht Christa Dammann im-
mer wieder die Senioren am Ort
zu mobilisieren. Heiligabend hatte
sie ins Dorfgemeinschaftshaus ge-
laden. Enttauscht stellte sie jedoch
fest, dass viele éltere Ehepaare und
Alleinstehenden lieber in den eige-
nen vier Wianden blieben. Auch ihr
Vorschlag, das Dorfgemeinschafts-
haus gelegentlich in ein Cafe um-
zuwandeln, ist bei Einheimischen
und Gemeinderat bisher auf wenig
Resonanz gestoflen.

»Alles was neu ist, wird im Dorf erstmal
abgelehnt®, so das Fazit der 66jahrigen.
Offen fiir Neues sollte man auf jeden
Fall sein, wenn sich die Frage nach einer
alternativen Wohnform stellt. Obwohl
laut Bundesfamilienministerium fast die
Hilfte der Menschen iiber 50 Interesse
an gemeinschaftlichem Wohnen zeigt, ist
die eigenstandige Senioren WG noch die
Ausnahme. Der wohl berithmteste Kom-
munarde ist der frithere Bremer Biirger-
meister Henning Scherf, der vor mehr
als 20 Jahren in der Bremer Altstadt eine
Alten WG griindete. Irmgard Viertel aus
Tespe dagegen musste sich wieder von
ihren WG Plédnen verabschieden. Ihre
Suche nach Gleichgesinnten blieb erfolg-
los.

Wichtig zu wissen: Wer sich auf das
Wagnis Alten WG einldfit, wird vom
Staat gefordert.

Fir Modernisierungsmafinahmen zur
Beseitigung von Barrieren in bestehen-
den Wohnungen vergibt die Kreditan-
stalt fir Wiederaufbau Darlehen. Dazu
zdhlen beispielsweise der Einbau eines
Treppenlifts oder notwendige Umbauten
in Kiiche und Bad.

HERDEE

Grau ist bunt:

Was im Alter méglich ist
von Henning Scherf
HERDER spektrum

191 Seiten, Taschenbuch

SBN 978-3-451-05976-6
EUR 999
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SILBENRATSEL - Mach die Worte wieder ganz!
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Oh, leider sind unserer Redaktion einige Worter auseinandergepur-
zelt. Kannst Du sie wieder zusammensetzen? Bilde aus den Silben
jeweils die richtigen Worter, sodass keine Silbe tibrig bleibt!

GAL

RAT

Bitte vergiss nicht, Deinen Namen, Dein Alter und

Deine Adresse mit anzugeben. Wir verlosen unter

Dann sende die Losungsworter per E-Mail an gewinnspiel@kahlko-
epfe.com - oder per Postkarte an: Kahlkopfe GbR, Julia Chiandone,
Gutenbergring 69a, 22848 Norderstedt.

Johannes Rotbach (10) aus Hessen

»Irrwitzige Irrgirten & listige Labyrinthe

Mein Lieblingsfach in der Schule ist Mathe und mein Lieblingsmathematiker
ist Carl Friedrich Gaufl. Warum? Weil auch ich es liebe, iiber knifflige Auf-
gaben nachzudenken. Darum beschiftige ich mich auch in der Freizeit sehr
viel mit Rétselspielen und -biichern. Davon habe ich jede Menge zu Hause,
wobei das Buch ,,Irrwitzige Irrgirten & listige Labyrinthe” mein totaler Fa-
vorit ist. Darin gibt es viele Labyrinthe, die man mit einem Stift oder Finger
l6sen kann. Dazu liest man verschiedene Geschichten zu den Labyrinthen
und Irrgérten. Die Bilder sind richtig super gezeichnet und die Geschichten
sehr lustig. Es gibt leichte und schwere Irrgirten. Mir gefallt, dass es kein
Buch wie alle anderen ist, weil man in diesem Buch mitmachen und mitrat-
seln kann. Das Losen ist dank der begleitenden Geschichten sehr spannend.
Empfohlen ist das Buch ab 6 Jahren, aber auch mein 14-jéhriger Bruder fin-
det es richtig gut. Vielleicht habt Ihr auch Spaf3 daran, Euch durch die Laby-
rinthe zu knobeln?

allen richtigen Einsendern 3x das Rétselbuch ,Irr-
witzige Irrgirten & listige listige Labyrinthe® — mit
70 kniftligen Aufgaben. Wir driicken Dir die Daumen!

Carl Friedrich Gauf$?

Carl Friedrich Gauf8 war nicht nur Astro-
nom und Physiker, er zihlt auch zu den be-
deutendsten Mathematikern aller Zeiten.
In seinem Werk verbinden sich bedeutende
Einzelleistungen mit grofler Vielseitigkeit:
Primzahlverteilung, Methode der kleinsten
Quadrate, Gauf3scher Integralsatz, gauflsche
Glockenkurve,  Standardnormalverteilung
zur Wahrscheinlichkeitsberechnung und vie-
les mehr. Dabei zeigte er immer einen prakti-
schen Sinn fiir die Anwendung und Messung.
Seine auflergewohnliche mathematische Be-
gabung wurde schon frithzeitig erkannt und
vom damaligen Herzog von Braunschweig
mit einem Stipendium gef6érdert. Gaufl wur-
de am 30.04.1777 in Braunschweig geboren
und starb am 23.2.1855 in Géttingen.
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LITERATUR:
,Schnee im April* von Aly Cha

Gelungenes
Romandebt

Die sechsjahrige Yuki wird ei-
nes Nachts von ihrer Mutter
in Osaka abgeliefert, bei ihrer
GrofSmutter, die sie nie zuvor
gesehen hat. Schon bald stehen
sich die beiden nah - doch ihr
Zusammenleben wird von der
Vergangenheit  iiberschattet.
Grofimutter Asako verfolgen
schmerzhafte Erinnerungen
an ihre eigene Kindheit, und
sie muss zusehen, wie sich das
Schicksal erbarmungslos wie-
derholt. Mit ,,Schnee im Ap-
ril“ (9,99 Euro) ist der Autorin
Aly Cha ein faszinierender
Debiitroman gelungen. Mit-
telpunkt des Romans stehen
fiunf Generationen umfassen-
de Mutter-Tochter-Beziehun-
gen japanischer Frauen in der
Zeit vom Ende des 19.Jahr-
hunderts bis in die 60er Jahre
des 20.Jahrhunderts. Lesens-
wert nicht nur fir Asien-Fans.
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MUSIK: ,Alles hat seine Zeit" von Unheilig

Bestes aus 15 Jahren

15 Jahre Unbheilig — da wurde es wahrlich Zeit fiir ein Best of-Album
des Grafen. ,,Alles hat seine Zeit“ beinhaltet nicht nur die besten
Songs der vergangenen Jahre, sondern auch die Titel, mit denen

- Unheilig beim diesjahrigen deutschen Vorentscheid des Eurovision
Song Contest in K6ln antrat. Der Graf zu seiner Neuveréffentlichung: ,,Es war ein langer und
ein schoner Weg bis zu diesem Album. Jedes Lied hat seine Zeit und ist wie ein Anker der
Erinnerung. Jeder einzelne Ton bringt die vielen schonen Augenblicke von damals wieder
zuriick... Ich blicke zuriick mit einem Léacheln und freue mich auf die Zukunft. Alles hat seine
Zeit!®. Unsere Meinung: Titel wie ,Geboren um zu Leben’, ,,Fiir immer® oder ,,Unter Deiner
Flagge“ sind zeitlos schon. Klare Kaufempfehlung.

LITERATUR: ,Die Analphabetin, die nicht
rechnen konnte" von Jonas Jonasson

HumMorreicher s
Geniestreich

MUSIK:

Mit dem ,Hundertjahrigen,

der aus dem Fenster stieg

und verschwand® erzielte i L
der Schwede Jonas Jonasson M’ . '
einen Welterfolg. Nun liegt 'Eg %
Jonassons neuer Roman vor f'ﬁ

- einmal mehr ein originel-

les Meisterwerk: frech, respektlos und prall ge-
tillt mit verriickten Ideen. Es ist die aberwitzige
Geschichte der jungen Afrikanerin Nombeko, die
zwar nicht lesen kann, aber ein Rechengenie ist.
Fast zufllig hilft sie bei der Konstruktion nuklea-
rer Sprengképfe mit und fithrt nebenbei Verhand-
lungen mit den Michtigen der Welt. Nach einem
besonders brisanten Geschift setzt sie sich nach
Schweden ab, wo ihr die grofie Liebe begegnet.
Das bringt nicht nur ihr eigenes Leben, sondern
gleich die gesamte Weltpolitik durcheinander...
Kurzum: Ein hanebiichener Lesespaf3, der nur so
strotzt vor iiberbordenden Einfillen und skurrilen
Wendungen. Spitzziingig und mit viel schwarzem
Humor rechnet Jonasson mit dem Fundamenta-
lismus in all seinen Erscheinungsformen ab.
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,Man On The Rocks" von Mike Oldfield

Der Meister
st zurtck

Still geworden war es zuletzt um Mul-
tiinstrumentalist Mike Oldfield, trotz
Aulftritt bei Olympia 2012 in London.
Doch nun tritt der Brite wieder ins
Rampenlicht — mit seinem neuen Al-
bum ,,Man On The Rocks®. Oldfield
nahm die 11 erstklassig komponier-
ten Stiicke auf den Bahamas auf, in-
spiriert durch den Hurrikan ,Irene,
der 2011 tiber die Bahamas fegte. Eine
Inspiration, die sich einmal mehr ho-
ren lassen kann. Gastmusiker auf dem
Album sind unter anderen Bassist Le-
land Sklar (Phil Collins, James Taylor)
und Drummer John Robinson (Mi-
chael Jackson, Eric Clapton).

FILM: "One Chance - Einmal im Leben" Concorde Filmverleih

Das Leben des Paul Potts

Paul hat von Kindesbeinen an einen Traum: Er méchte Opernsanger werden. Nachdem er Jah-
relang gespart hat, macht er sich von seiner Heimat, der kleinen walisischen Hafenstadt Port
Tarlot, auf nach Venedig, um dort eine Opernschule zu besuchen. Doch leider fehlt ihm das
Selbstvertrauen, um beim Vorsingen zu iiberzeugen. Zuriick in Wales will er nun mit seinem
Traum abschliefen. Doch seine Freundin Julian-Ann tiberzeugt ihn zu einem letzten Versuch:
der Teilnahme in einer Castingshow. Der berithrende Film von David Frankel (,Wie beim ers-
ten Mal®) basiert auf der wahren Geschichte von Paul Potts, dem 2007 in der britischen Cas-
tingshow "Britain's Got Talent" ein weltweit beachteter Auftritt gelang. In ,,One Chance® wird
Potts von James Corden (,,Die drei Musketiere®) verkorpert. Kinostart: 22. Mai 2014



Kinder sind unsere Zukunft. Familien geben ihnen Geborgenheit.
Aber wohnen in einer StrohhUtte?
Wir bauen sichere Hauser. Sie konnen helfen. Mit uns!
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