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Liebe Mieter und Eigentimer,
liebe Kaufer und Geschaftspartner,

ein ereignisreiches Jahr 2014 neigt sich seinem Ende zu. Die Nachrichten, die uns durch dieses Jahr
begleitet haben, waren gewiss nicht immer positiv. Aber an ein Ereignis denken doch die meisten
von uns mit ungetribter Freude zuriick - die FuBballweltmeisterschaft in Brasilien! Deutschland hat es
geschafft, mit seinem jungen und sympathischen Team den Weltmeistertitel zu holen! Vielerorts wurde
gemeinsam FuBball geschaut, mitgefiebert und natirlich gefeiert. Auch in den Wohnquartieren der
»Wohnstatten« bot die WM wieder eine willkommene Gelegenheit, Gemeinsamkeit zu erleben.

Das Technik-Team der »Wohnstatten« hat das Jahr ebenfalls sportlich genommen. Mit guter Planung und
ehrgeizigem Zeitmanagement konnten innerhalb der letzten Monate viele Sanierungen und Neubauten
fertig gestellt werden. Und so dirfen sich zahlreiche Bewohnerinnen und Bewohner darauf freuen, die
Weihnachtstage im neuen oder neu renovierten Heim zu verbringen. Mein WillkommensgruB gilt allen
neuen Mietern und Eigentiimern. Ich hoffe und winsche lhnen, dass Sie sich schnell einleben und in
lhrem Zuhause heimisch fiihlen.

Ich danke Ihnen allen fir die gute Zusammenarbeit in 2014 und winsche lhnen eine besinnliche
Adventszeit, frohe Weihnachtstage und schon jetzt einen guten Start in ein glickliches und friedvolles
Jahr 2015!

lhr Georg Rothfelder
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WOHNSTATTEN _

ach  zweijahriger  Sanie- Jetzt kénnen alle Bewohner ganz ent-
rungszeit  erstrahlen die spannt dem Winter entgegensehen
»Wohnstitten--Gebdude in und mit hohem Komfort und angeneh-
der Goethestrafle in Dagers- mer Behaglichkeit das Wohnen in ihren
heim nun in neuem Glanz. frisch sanierten Gebduden genieflen.

Die letzten beiden Jahre waren fir die Und - es gibt noch ein ,,Schmankerl®:
Handwerker und die Verantwortlichen Der Hauszugang von Gebdude Nr. 83
der »Wohnstitten« sehr arbeitsintensiv  ist nun mit einer Rampe ausgestattet, so
und auch fiir die Bewohner mit der einen  dass die Mieter ihre Wohnung barriere-
oder anderen Einschriankung verbunden. frei erreichen konnen.

Aber die Miihe hat sich gelohnt und das

Ergebnis kann sich absolut sehen lassen!

| aternelaufen in Eichholz

Singend und mit jhren selbstgebastelten Laternen zog eine grofle Kin-
derschar aus Kindertagesstitte, den ersten zwei Klassen der Gemein-
schaftsschule im Eichholz und den Kindern des Kinderprogramms
der Quartiersarbeit gemeinsam mit ihren Eltern durch den Stadtteil
im Eichholz. Laternenlaufen am Martinstag, den 11. November, ist ein
schoner alter Brauch: Der Martinstag ist der Namenstag des Heiligen
Martin, der seinen Mantel mit dem Schwert durchtrennt und mit ei-
nem Bettler geteilt hat. Fast 200 Kinder liefSen diesen Brauch aufleben.
Nach dem Gang mit vielen leuchtenden Laternen durch die dunkle
Nacht bekam jede und jeder Kinderpunsch und Schokoladenlebku-
chen zur Stirkung.




Fassadenklettrer
N der Ernst-Barlach-Stral3e
Im Einsatz

ass vermeintlich kleine Ursachen grofie Auswirkun-
gen haben kénnen, konnten Bewohner und Passan-
ten in der Ernst-Barlach-Straf3e in Sindelfingen er-
leben.

Schiden an den Auflenwinden der Balkon-Abstell-
rdume machten den Einsatz professioneller Fassadenklettern
notig. So spektakuldr wie dieser Einsatz war, so wenig spek-
takuldr die Ursache: die zu bearbeitenden Ausbriiche an den
Auflenwinde entstehen, wenn in den Abstellrdumen auf den
Balkonen Locher in die Auflenwinde gebohrt werden. Da die
Auflenwinde nur wenige Zentimeter dick und sehr hart sind,
platzen auflen auch dann grofle Betonfetzen ab, wenn innen
nur mit kleinem Bohrer gearbeitet wird.

Deshalb raten die »Wohnstétten« den Bewohnern dringend da-
von ab, solche Bohrungen an den Auflenwinden - beispiels-
weise zum Befestigen von Regalen — vorzunehmen. Denn - die
Kosten fir die Reparaturen sind vom Verursacher zu tragen.
Da bei den oberen Geschossen nicht mehr mit Hubstaigern ge-
arbeitet werden kann, wire klassischerweise ein Fassadenge-
riist notig gewesen. Um die immensen Kosten hierfiir zu redu-
zieren, wurde erstmals ein Fassadenkletterer eingesetzt.

WOHNSTATTEN

Fest der Kulturen -
Vielfalt Ieben N der Viehweide

fan o
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Mit den Worten ,Wer in schonen Dingen einen schonen
Sinn entdeckt - der hat Kultur® - frei nach Oskar Wilde -
eroffnete Miriam Steimer, die Quartiersarbeiterin, in der
Viehweide, am 27. September 2014 das Fest der Kulturen.

Der Zuspruch der Bewohner war grof8 und so war das auf
dem Parkplatz aufgestellte Zelt auch gut gefiillt, als die Kin-
dergartenkinder aus dem Max-Liebermann-Weg mit ih-
rem Lied , Anders als Du“ die Géste musikalisch begriif3-
ten. Bunt und abwechslungsreich ging das Programm mit
Mitmach-Angeboten und Bithnenauftritten weiter. Mit da-
bei die Kitkengarde und die Ténzerinnen von "Binas Ori-
entalischer Bauchtanzgruppe". Eine Attraktion fiir Jugendli-
che war die Karaokebar vom Jugendhaus Siid. Und auch fiir
die kleinen Géste war gut gesorgt — sie hatten ihren Spafl im
Bastelzelt und konnten so manches selbstgebastelte Kunst-
werk mit nachhause nehmen.

Wer sich nicht gerade beim Bingo vergniigte, konnte sich
auch tiber die geplanten und bisher ausgefithrten Umbau-
mafinahmen auf dem Hans-Thoma-Platz informieren. Mar-
git Sigel vom Sozialen Management der »Wohnstatten« be-
antwortete am Infostand die Fragen der Bewohnerinnen
und Bewohner. Ein Thema war auch die kiinstlerische Ge-
staltung des Hans-Thoma-Platzes. Denn hier kann sich je-
der einbringen und sich aktiv an der Umsetzung beteiligen.

Natiirlich geht Kultur auch durch den Magen! Die Besucher
hatten die Qual der Wahl zwischen Déner, Langos, Pizza,
Pommes und vielfiltigen Kuchenangeboten. Und wer zu-
viel gegessen hatte, konnte das gleich wieder abtrainieren —
denn zur Musik von Sergio Nunzio wurde noch bis in den
Abend hinein das Tanzbein geschwungen.

Am Sonntag wurde dann noch einmal kulturell geschlemmt.
Schon allein der himmlische Duft der verschiedenen
internationalen Gerichte lockte wieder zahlreiche
Besucher an. Hier hatten sich die Frauen vom
Frauentreff und alle anderen Helferinnen und

Helfer noch einmal richtig ins Zeug gelegt!

Nach den genossenen Gaumenfreuden ging
der Festsonntag mit einem groffen Danke-
schon an alle kréftig mit anpackenden Helfe-
rinnen und Helfern zu Ende.
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.. erst eins, dann zwei, dann drei, dann
vier, dann steht das Christkind vor der
Tir.“ Am hiibsch geschmiickten Kranz,
an dem an jedem Adventssonntag eine
weitere Kerze angeziindet wird, ha-
ben nicht nur Kinder ihre Freude. Doch
schnell ist es passiert und das weihnacht-
liche Nadelwerk steht in Flammen. Las-
sen Sie deshalb Vorsicht walten:

Kerzen sollten nie unbeaufsichtigt sein.
Gerade kleinere bzw. diinnere Advents-
kerzen sind im Nu heruntergebrannt.

ie Sanierungsarbeiten in der Guttenbrunnstrafie 110
konnten - sportlich betrachtet - eher mit einem

Achten Sie beim Dekorieren immer dar-
auf, dass die Flammen auch beim Herun-
terbrennen der Kerzen nicht mit Reisig
oder Dekomaterial in Beriihrung kom-
men.

Der Tipp fiir sichere Behaglichkeit: Stel-
len Sie Thre Kerzen hinter Glas! Ob im
groflen Windlicht oder in speziellen Gli-
sern fiir den Adventskranz - Glaser sehen
nicht nur hiibsch aus, sondern schenken
Thnen auch wohltuende Sicherheit.

tiert. Sie sorgen im Sommer fiir bessere Verschattung und
im Winter fiir zusdtzliche Warmeddmmung.

Langstreckenlauf als mit einem Sprint verglichen - Die alten Balkonbeldge wurden auf Schiden iberpriift
werden. Mit den umfassenden baulichen Mafinah- und repariert. Danach erhielten die Balkone einen neuen
men, die in zwei Bauabschnitten erfolgten, wurde Farbanstrich.

bereits 2013 begonnen. Nun konnte das Projekt er- - Die Auflenanlage wurde aufgefrischt, der alte Rasen und

folgreich abgeschlossen werden. Dies war nur mit einer guten
Vorplanung der Arbeiten sowie der Unterstiitzung durch das
Planungsbiiro Kuhn aus Sindelfingen und der relbungslosen
Umsetzung durch die beteiligten Handwerksun- g
ternehmen méglich. Aber auch die Mieter haben
durch ihre Unterstiitzung und Geduld zum Ge- |

lingen des Projektes beigetragen!

Die »Wohnstitten« bedanken sich bei allen Betei-

ligten fiir die gute Zusammenarbeit!

Folgende Sanierungsarbeiten wurden in der Gut-

tenbrunnstrafle 110 ausgefiihrt:

- Die komplette Fassade wurde gereinigt, Scha- |
den repariert und in einer hellen und freundli-

chen Farbe gestrichen.

- Die alten Fenster wurden durch neue dicht-
schlieflende und funktionssichere Fenster er-

setzt.

- Neue Rollliden wurden an den Fenstern mon-

die Straucher wurden durch neue ersetzt. Und die teilwei-
se durch das Gertist entstandenen Spuren auf den Terrassen
wurden wieder ausgebessert.
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Es ist guter Brauch, das neue Jahr mit
einem bunten Feuerwerk zu begriiflen.
Bitte beachten, Sie, dass Sie beim Ziinden
der Feuerwerkskorper geniigend Ab-
stand zu den Wohnhéusern wahren. Bol-
ler und Raketen diirfen keinesfalls auf
dem Balkon geziindet werden. Mit etwas
Bewegung ldsst es sich am Neujahrsmor-

gen gut in den Tag starten. Wir bitten Sie,
den durch das Feuerwerk entstandenen
Abfall am néchsten Morgen zusammen-
zukehren und zu entsorgen.

Die »Wohnstitten« wiinschen Thnen eine
schone Silvesterfeier und einen guten
Start in das Jahr 2015!

, Wohnstatten Sindelfingen
In technischen Notfallen

Sie erreichen die Zentrale der »Wohnstatten« telefonisch unter:

07031 6109-0

vormittags: nachmittags:
Mo.-Fr. 9:00-12:00 Uhr Mo.-Mi. 14:00-16:00 Uhr
Do. 14:00-17:30 Uhr

Bei technischen Notfallen, die montags bis donnerstags ab 16:30 Uhr und freitags
ab 12:30 Uhr sowie an Wochenenden und Feiertagen eintreten, steht fir Sie ein
technischer Notruf zur Verfiigung. Wahlen Sie:

0172 71 97 679

Bei nicht eiligen Anliegen wenden Sie sich bitte direkt an Ihren zustandigen
Hausmeister oder den Handwerker, der tagstber zu den normalen Sprechzeiten zu

erreichen ist.
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Immobilienangebote

(Stand bei Redaktionsschluss)

Neubauobjekte

Wohngebiet ~ Holderle,  Doppel-
haushilfte Porschestrafle 6, 154 m?
Wohnfldche, Garage mit Sektio-
naltor, 2 Tageslichtbader, separates
Giaste-WC, Siidwestterrasse, Dach-
terrasse, Parkettboden und Fufi-
bodenheizung, voll  ausgebautes
Dachgeschoss, Garten, ruhige Wohn-
gegend, Bautenstand: fertiggestellt.
Kaufpreis 462.800 €  Objekt 72.006

Wohngebiet Holderle, Doppelhaus-
hilfte Porschestrale 12, 154 m’
Wohnfldche, Garage mit Sektionaltor,
2 Tageslichtbader, separates Gaste-
WC, Siidwestterrasse, Dachterrasse,
Parkettboden und Fuflbodenheizung,
voll ausgebautes Dachgeschoss, Gar-
ten, ruhige Wohngegend, Bauten-
stand: fertiggestellt.

Kaufpreis 458.800 €  Objekt 72.012

Bei Interesse wenden Sie sich bitte

direkt an unser Verkaufsteam,

Tel. 07031/6109-51, Frau Haybat
und -52, Frau Stahl.

Eine aktuelle Ubersicht iiber unsere
Immobilienangebote finden Sie auch
im Internet unter:
www.wohnstaetten-sindelfingen.de
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Impragnieren

genht uber Studieren:
Schuhptlege im Winter

m Schuhe insbesondere im

Winter richtig zu pflegen,

gibt es eine einfache Faust-

regel: Schuhe vom Schmutz

befreien, mit einer Pflege-

creme behandeln - und zum
Schluss impréagnieren. Auch wenn bei
Zeitmangel ein Impragnierspray kurz-
fristig reicht, um das Schuhwerk vor
Feuchtigkeit zu schiitzen, so sollten Sie
auf lange Sicht auf Pflegecremes keines-
falls verzichten. Nur so konnen Sie dem
Schuhleder pflegende und nihrende
Substanzen zufithren. Andernfalls macht
das kalte, nasse Wetter in Verbindung
mit trockener Luft das Leder rasch ris-
sig. Unser Tipp: Kaufen Sie das passende
Pflegemittel am besten mit den Schuhen
zusammen, damit Sie es stets zur Hand
haben. Das Schuhfachgeschift Ihres Ver-
trauens berdt Sie gern. Nachfolgend ha-
ben wir einige generelle Pflegetipps fiir
Sie zusammengetragen:

o Lacklederpflege erfordert einen be-
sonderen Kniff, denn auf dem spiegel-
glatten Material lassen sich selbst kleins-
te Flecken erkennen. Entfernen Sie den
Schmutz mit einem weichen Tuch und
reiben Sie die Schuhe danach mit Milch
ein - schon glinzen sie wieder fast wie
neu. Doch Vorsicht: Verwenden Sie fiir
Lackleder ausnahmsweise kein Imprag-
nierspray, um die Oberféche nicht zu be-
schidigen! Und ziehen Sie Ihre Schuhe
bereits ein paar Minuten vor dem Raus-
gehen an. So sind sie von innen bereits
warm. Kaltes Leder kann namlich rei-
Ben.

o Bei Glattleder entfernen Sie den
grobsten Schmutz erst mit einem Tuch
oder einer weichen Biirste. Putzen und
polieren Sie die Schuhe im Anschluss

mit pflegenden Lederprodukten wie zum
Beispiel Schuhhartwachspasten, Emulsi-
onscremes oder Sprays. Der Schuh soll
besonders glinzen? Dann polieren Sie
ihn mit einem alten Nylonstrumpf.

o Wasserflecken auf Leder waschen Sie
am besten mit Essigwasser ab und reiben
den Schuh dann anschlieflend mit viel
Pflegecreme ein.

o Verwenden Sie immer dieselbe Farbe,
wie Thre Schuhe haben. Farblose Cremes
konnen sich in Ris-
sen ansammeln und
weiss-graue Streifen
hinterlassen, wenn
Sie nicht sauber weg-
poliert werden.

o Gummisohlen reinigen Sie optimal
mit einem Multi-Reiniger. Sollten Sie ge-
rade keinen zur Hand haben, rubbeln
Sie die Flecken mit einem Radiergummi
weg.

o Unangenehme Geriiche im Schuh
konnen Sie zum Beispiel mit Schuhdeos
zu Leibe riicken. Die clevere Alternative:
Fiillen Sie etwas Katzenstreu in ein paar
alte Socken, knoten Sie sie zu und stop-
fen Sie sie in die Schuhe. Das Streu saugt
nun den Geruch in sich auf.

o Nasse Schuhe stopfen Sie mit zer-
kniillter Zeitung aus. Diese saugt die
Nisse aus den Schuhen. Wechseln Sie
die Zeitungen nach ein paar Stunden
aus oder entfernen Sie sie, damit sich die
Feuchtigkeit nicht staut. Keine gute Idee
ist die Heizung als Schuhtrockner, denn
sie macht das Leder schnell rissig und
sprode. Ist der Schuh trocken, kénnen
sie ihn pflegen.

o Sohlen von High-Heels reinigen
sie am besten mit Klebeband. Einfach
draufkleben und wieder abziehen!

- www.dieweltderschuhpflege.de
- www.frag-mutti.de/thema/schuhe+reinigen

Geheimwaffe Waschmaschine?

Ja, das geht bei Stoft oder Leinenschuhen
- dann am besten im Fein- oder Woll-
waschgang mit ein wenig Waschpulver.
Zuerst sollte der grobste Schmutz mit
einer Biirste entfernt werden. Danach
packt man die Schuhe in einem Wische-
netz in die Waschmaschine. Legen Sie
Handtiicher oder Bettwidsche hinzu, da-
mit die Schuhe nicht gegen die Trommel
knallen und im schlimmsten Fall eine
Unwucht  verursa-
chen.

Schuhpflegetipps online:

Nach dem Wa-
schen ist es sinn-
voll, die Schuhe
mit Zeitungspapier auszustopfen, damit
sie besser trocknen und sich die Form
nicht verandert. Sobald die Schuhe tro-
cken sind, kann man sie — wie bereits be-
schrieben — mit einem Spray imprégnie-
ren und sie so gleichzeitig vor Nésse und
Schmutz schiitzen. Wichtig: High-Heels,
Sandalen und Stiefel verzeihen einen
Waschgang kaum, wihrend Sportschu-
he, Ballerinas, Sneakers und Hausschuhe
hin und wieder einen Schonwaschgang
genieflen diirfen.

Richtige Aufbewahrung

Schitzen Sie Ihre Schuhe vor Staub, Licht und
vor allem Nasse. Weiterhin sollten Ihre Lieblin-
ge luftig platziert werden und ausreichend Platz
haben, damit der aufbewahrte Nachbarschuh
nicht das Obermaterial zerkratzt. Der Klassike-
schuhschrank ist ein platzsparendes Modell mit
ein bis funf Klappfachern, das auch im schma-
len Eingangsbereich Platz findet.

Handwerklich Begabte kdnnen auch eine kleine
Abstellkammer mit Regalbrettern zu einem per-
fekten Schuhregal umfunktionieren.



_ KULINARISCHES

m Ruhrgebiet gehoren zum Griin-
kohl unbedingt Mettenden, in Meck-
lenburg sind es Kasseler oder Schwei-
nebacke und in Niedersachsen
sowie Bremen gibt es keinen Griin-
kohl ohne ,,Pinkel, eine gerducherte
Gritzwurst. Zwar ,,gefihrden” die Beila-
gen die brillant niedrige Kalorienbilanz
des Kohls, nicht aber seinen Vitamin-
reichtum und einzigartigen Geschmack.
Ganz gleich, ob man ihn je nach Regi-
on nun Griinkohl, Krauskohl, Strunk-
kohl, Hochkohl, Winterkohl oder so-
gar Braunkohl nennt. Selbstverstandlich
kann man Beilagen auch kombinieren -
oder ganz weglassen, wie der zweite un-

serer beiden RezepW
ge verdeutlicht. 2

3x zu
verlosen!
Stichwort:
,Griinkohl”

Friesische Pame”

klassisch & modemn

Griinkohl gehort zum Wintergemuse, das erst spat im Jahr geerntet
wird und vor allem den Norden der Republik seit jeher begeistert.
Das in Ostfriesland als Friesische Palme" bezeichnete Gemuse
verfligt Uber besonders vitaminreiche Blatter - und tber bemerkens-
werte regionale Unterschiede, was die Beilagen angeht.

GRUNKOHL KLASSISCH

Zutaten fiir 4 Personen: 4 Scheiben
Speck (ca. 60 g), 4 Scheiben Kasselerko-
telett, 4 Kohlwiirste, 1 kg Griinkohl, 2 EL
Butterschmalz, 2 Zwiebeln, 1 EL Senf,
400 ml Gemiisebriihe, 2 EL Haferflocken
oder Hafergriitze, 400 g Kartoffeln (klein
und ungeschilt), 1 EL Butterschmalz,
dazu Salz, Pfeffer, Muskat, Zucker

Zubereitung: Kartoffeln in Salzwasser
garen, aber nicht pellen. Zwiebeln scha-
len und fein wiirfeln. Butterschmalz in
einer groflen Kasserolle mit Deckel er-
hitzen. Zwiebelwiirfel und Speckschei-
ben darin anbraten. Griinkohl zufii-
gen und etwas angehen lassen. Mit
der Hilfte der Briihe ablschen, Ge-
wiirze (Salz, Pfeffer, etwas Muskat)
und Senf zufiigen. Gut 60 Minu-
ten mit Deckel garen und dann die
Wiirste dazu geben. Wenn noétig
etwas Brithe nachgieflen. Weitere

1" 30 Minuten garen - und dann

am besten tiber Nacht stehen
und alles durchziehen lassen; zumin-
dest aber einige Stunden lang. Dann den
Grunkohl wieder erhitzen und die Kas-
selerkoteletts dazu gegeben. Diese ca. 20
Minuten mitgaren lassen (nicht zu lange,
denn sie werden leicht trocken). Je nach
Bedarf noch etwas Brithe nachgiefen.
Vor dem Servieren noch einmal nach-
wiirzen, Kasseler, Mettwiirstchen und
Speck aus dem Briter nehmen und den

Griinkohl mit Haferflocken und/oder
Hafergriitze binden.

Gekochte Kartoffeln evtl. etwas kleiner
schneiden und in den letzten 15 Minuten
vor dem Servieren in einer Pfanne mit
heiflem Butterschmalz anbraten, Zucker
dariiber streuen, karamellisieren lassen
und die Kartoffeln darin mehrmals wen-
den; mit Salz und Pfeffer wiirzen. Fertig.

GRUNKOHL SMOOTHIE

Zutaten fiir 2 grofe Gléaser: 100 Gramm
Griuinkohl, 1 Apfel, 1 Orange, 1 daumen-
grofles Stiick Ingwer, 1/2 Liter Wasser,
Honig nach Belieben
Zubereitung: Die Blitter mit einem
Messer von Strunk und Blattrippe be-
freien, waschen und in Streifen schnei-
den. Den Apfel schilen, das Kerngehiu-
se entfernen und in Achtel schneiden.
Die Orange ebenfalls schilen, die weifle
Haut griindlich entfernen und die Frucht
in Stiicke teilen. Den Ingwer schilen und
fein hacken. Alles zusammen mit dem
Wasser in einen Mixer geben und so

lange mixen, bis
eine  homogene
Fliussigkeit  ent-

standen ist. Je nach
Bedarf mit etwas
Honig abschmecken
und noch einmal
kurz durchmixen.

© lelic-fotolia
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Spieglein, Spieglein . . .

Der Spiegel ist ein Dekorationsartikel, der nicht aus der
Mode qgerat: nitzlich, praktisch und funktionell. So vielfaltig
wie die Effekte, die durch Spiegel entstehen, sind auch
die Anwendungsgebiete der reflektierenden Glaser.

ei es im Eingangsbereich, im

Badezimmer, im Flur oder

bisweilen auch im Wohnzim-

mer: Spiegel finden sich tiber-

all in unseren Wohnungen.

Dije Palette an Stilen reicht
von modernen Spiegeln aus Metall iiber
Glasspiegel bis hin zu originellen De-
signs und Ganzkorperspiegeln. Neben
ihrem funktionellen Aspekt sind Spiegel
auch ein hoch dekoratives Element und
dienen uns unter anderem zur Steige-
rung des gefithlten Raumvolumens und
der Lichtintensitét eines Raumes. ,,Unser
Magazin® gibt interessante Anregungen
zum Einsatz von Spiegeln:

Spiegel mit Beleuchtung beispielswei-
se schaffen funktionale Lichteffekte im
Badezimmer oder optische Effekte als
Wandverkleidung. Unterschiedliche
Lichtquellen eignen sich zum Hinter-
leuchten der Spiegel, LEDs sind beson-
ders gebrauchlich. Auch der Einsatz von
buntem Licht oder farbigen Gldsern ist
moglich. Es lassen sich grundsitzlich
drei Arten der Spiegelbeleuchtung un-
terscheiden: Hinter einem vollstindig
verspiegelten Glas entsteht durch die Be-

leuchtung ein Lichtschein an der Wand.
Diese ,,Aura“, auch als Wallwasher be-
nannt, dient als atmosphérisches Licht.
Dabei wird auch der Betrachter gut aus-
geleuchtet.

Die Spiegelkante kann auf unterschied-
liche Weise bearbeitet werden und so
einen besonderen Ab-
schluss ergeben. Verschie-
denste Gestaltungsformen
sind auch auf der Ober-
fliche moglich. So lassen
sich bei der Dekorver-
spiegelung transparente
und verspiegelte Bereiche
kombinieren und so inte-
ressante Effekte erzielen.
Spiegeldesigner treffen bei der Kreati-
on verbliiffender Effekte im Wechselspiel
von Reflexion und Transparenz auf gro-
e gestalterische Freiheit. Mogliche An-
wendungsgebiete reichen bis hin zu Tii-
ren, Tresen und anderen transparent zu
gestaltenden Oberflichen.

Mit Facetten konnen beide Seiten eines
Spiegels eine dritte Dimension erhal-
ten. Auch die Gestaltung mit Farbe ist
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durch Bedrucken moglich, und den Ein-
satz von buntem oder satiniertem Glas.
So eignen sich farbige Spiegel, um be-
sondere Atmosphdren und extravagan-
te Inszenierungen zu kreieren. Speziell
fiir Trennwénde oder Raumteiler ist das
Glas pridestiniert: Auf einer Seite zeigt
es eine klare, brillante Reflexion, auf der
anderen farblich changierende Effek-
te. In unterschiedlichen Glasdicken und
-formaten kann das Glas auch als Wand-
verkleidung Einsatz finden.

Mit sogenannten halbdurchléssigen Spi-
onspiegeln sind beein-
druckende Installationen
und architektonische Ef-
fekte umsetzbar. Die Be-
zeichnung  Spionspiegel
bezieht sich auf die Mog-
lichkeit, zu beobachten,
ohne selbst gesehen zu
werden. Eine reizvolle
Anwendung ist beispiels-
weise, ein Fernsehgerét hinter einem Spi-
onspiegel anzubringen: In ausgeschalte-
tem Zustand sieht der Betrachter nur die
spiegelnde Oberfliche, ist der Fernseher
an, {iberstrahlt sein Licht die Spiegelwir-
kung und das TV-Bild ist klar zu sehen.

Spiegeleffekte auf beiden Seiten einer
Glasscheibe, die vor allem in Béddern
Einsatz finden, sind durch Doppelspie-
gel realisierbar.
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Fs werde Licht: Ideen tur Windlichter

Windlichter missen zum Ende des Sommers nicht zwangslaufig auf Es lohnt sich auf jeden Fall leere Gur-

; g g g ken- oder Marmeladenglédser aufzuhe-
dem Dachboden oder im Keller veschwinden. Gerade mit Beginn o M T e

der dunklen Jahreszeit bringen sie Gemdtlichkeit und Warme inS  erden daraus dekorative Windlichter,

Wohnzimmer. die entweder das eigene Heim verscho-
nern, oder bei der nichsten Einladung
der Gastgeberin als kleines Mitbringsel
tiberreicht werden. Hier sind einige An-
regungen, wie sich Altglas in Dekoration
verwandelt.

WINDLICHT IM VINTAGE LOOK

Die Glaser sollten gut gereinigt werden,
am besten mit Seife oder Spiilmittel, da-
mit keine klebrigen Riickstinde vom Eti-
kett iibrig bleiben. Auflerdem braucht
man Wolle oder Paketband und farbigen
Sprithlack. Zur Weihnachtszeit ist wei-
Ber Lack am besten geeignet. Die Flache
auf der gesprayt wird, sollte mit Tiichern
oder Zeitungspapier abgedeckt sein.
Wer das Spray lieber drauflen benutzen
mochte, sollte bedenken, dass die Trock-
nungszeit bei Kélte langer dauert. Woll-
reste, Paketband oder Bordiire werden
mehrfach kreuz und quer um das Glas
gewickelt. Sobald das Ende vom Band
abgeschnitten und verknotet ist, kommt
die Farbe ins Spiel. Das Glas sollte um-
gestiilpt werden, und zwei bis dreimal
tiberspritht werden. Ist die Farbe ganz
getrocknet, wird das Band aufgeschnit-
ten und abgenommen. Alles was abge-
deckt war, bleibt transparent.

Wie das Windlicht nachher aussieht,
héngt davon ab, ob das Glas flachende-
o ckend oder nur sehr sparsam umwickelt
wurde. Der Effekt kann sehr unterschied-
lich sein. Preiswert ist diese Kreation al-
lemal, da nur das Farbspray besorgt wer-

E den muss. Fotoanleitung rechts.

3x zu verlosen

an die ersten Ein-

sender. Stichwort:
Dekoideen”

GLANZ AUF DEM GLAS

Wer es weniger rustikal mag und ein biss-
chen mehr Glanz auf das Windlicht zau-
bern mochte, sollte Porzellan oder Glas-
malfarbe besorgen (zum Beispiel von
GLAS DESIGN NEW ART). Fir weih-
nachtliche Motive eignet sich als Kontu-
renfarbe Gold besonders gut.

Der Weihnachtsbaum oder Stern wird
auf der Spezialfolie mit der Goldfarbe
umrandet, und muss anschlieflend zwei
Stunden trocknen. Nach dem Trocknen

T jl- . 1 ]ﬂ Weihnachten mit persénlicher Note: Festliche Dekoideen mit
j [.. '\“I{ { n Naturmaterialien ganz einfach selber machen

FUR MEH S ACHTE

= DrauBen wird es immer friiher dunkel und das Thermometer zeigt
118 winterliche Temperaturen. Daflr machen wir's uns jetzt drinnen ge-

' mitlich! Wie, das zeigt der GU-Ratgeber Dekoideen fir Weihnach-

- ten. Bei Lichterschein und Platzchenduft laden Ilka Schulzki und

Anke Schitz alle Weihnachtsfans dazu ein, die eigene Kreativitat

4 zu entfalten. Also: Schere, Wickeldraht und Alleskleber zurechtlegen
und schon kann's losgehen! Denn die 50 vorgestellten Ideen sind
alle Uberraschend einfach selbst anzufertigen. GU Verlag.



ReATVES

wird die Kontur der Sterne und Baume
mit Weif3 ausgemalt. Sobald das Weif3
getrocknet ist, kann man ergénzend gol-
dene Tupfen auf die Biume aufmalen.
Nach mindestens 24 Stunden Trock-
nungszeit kann das Motiv von der Folie
abgelost werden. Danach wird es durch
eine Schale mit kaltem Wasser gezogen
und anschlieflend abgetropft. Mit einem
Baumwolltuch 1483t sich das Motiv auf
das staub- und fettfreie Glas andriicken.
Wer mit Kindern bastelt, sollte wissen,
dass etwas Geduld erforderlich ist, bis
das Windlicht eingeweiht werden kann.
Eine gute Anleitung findet man auf der
Seite  www.c-kreul.de/Weihnachtliche-
Windlichter.

EDEL IN SILBER

Stilvoll und schlicht elegant wirken
Windlichter im sogenannten Bauernsil-
ber Look. Sie sind nicht nur zur Weih-
nachtszeit eine gelungene Tischdekora-
tion. Man braucht dazu Gléser, Pinsel,
silberne Porzellanfarbe und Metallicfo-
lie, sowie den entsprechenden Metall-
kleber. Die silberne Porzellanfarbe wird
innen im Glas diinn aufgetragen und an-
schlieflend im nicht vorgeheizten Ofen
bei 170 Grad eine halbe Stunde getrock-
net.

Wenn die Farbe eingebrannt ist, wird der
Klebstoff mit dem Pinsel auflen auf das
Glas ungleichmiflig aufgetupft. Sobald
der Klebstoff transparent ist, geht es ans
Versilbern. Die Metallicfolie wird von
auflen in Streifen auf das Glas geklebt.
Wenn das Glas komplett mit Silber ver-
kleidet ist, wird die Folie wieder abgezo-
gen. Das fertig gebastelte
Windlicht hat dann eine
silber melierte Struktur,
die mit dem Kerzenlicht
erst richtig zur Geltung
kommt. Um das ganze xry
etwas haltbarer zu ma-
chen, kann die Metall-
schicht zusétzlich mit
Acryllack fixiert werden.
(www.deko-kitchen.de).

o

ADVENTLICHES AUS DER DOSE

Fir stimmungsvolle Adventsnachmitta-
ge eignet sich tibrigens auch das Teelicht
in der leeren Konservendose. Am bes-

’ ‘l Rk

zur Welhnachtszett

ten hammert man mit Néageln Lochmus-
ter in die Dose, oder bohrt die Locher
mit einem Akkubohrer. Damit die Dose
sich nicht verbiegt, sollte sie mit Stoffres-
ten oder alten Tiichern ausgestopft wer-
den. Wer damit nicht klar kommt, kann
die Dose auch mit Wasser befiillen und
einfrieren. Damit ist das Metall sehr sta-
bil und 146t sich gut bearbeiten. Zusitz-
lich kann natiirlich auch noch Farbe
aufgepinselt oder gesprayt werden. Die
Dosenwindlichter eignen sich natiirlich
auch fiir die weihnachtliche Dekorati-
on im Garten. Wer mit Kindern basteln
mochte, sollte allerdings lieber Glaser
bemalen und bekleben, als Dosen bear-
beiten. Das Stanzen der Locher ist weder
einfach noch ganz ungeféhrlich.

BASTELN MIT KINDERN

Ganz einfach in der Herstellung und
sehr stimmungsvoll ist das Eislicht fir
Garten, Balkon oder Hauseingang. Man
braucht dazu einen mit Wasser gefiill-
ten Eimer, der bei Frost nach drauflen
gestellt wird. Das Wasser gefriert zuerst
an den Réndern und an der Oberfliche.
Am Boden bleibt also erst einmal ein
kleiner, mit Wasser gefiillter Hohlraum.
Am néchsten Tag kippt man die Eisform
aus dem Eimer. In den Hohlraum stellt
man eine kleine dicke Kerze. So erhellt
das Eislicht dunkle Winterabende und
leuchtet geheimnisvoll im Schnee.

Wenn der Winter nicht so recht kommen
will und Eis und Schnee auf sich warten
lassen, gibt es natiirlich gentigend ein-
fache Bastelideen fiir das Windlicht im
Wohnzimmer.
Ein Glas kann auch mit
Karton oder Geschenk-
papier beklebt werden.
Damit die Kerze gut
durch das Glas leuchtet,
kann man Sterne, Her-
zen oder Tannenbaum -
Motive herausschneiden.
Als Schablone eignen
sich beispielsweise Backformen. Sehr
edel und gediegen wirkt das Windlicht,
wenn es mit altem Notenpapier oder an-
tiquarischen Buchseiten in Siitterlin-
schrift beklebt wird. Den oberen Rand
kann ein Geschenk- oder Paketband aus
Naturfasern verzieren.

WINDLICHTER IM VINTAGE LOOK
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Wohnungslose und die katastrophalen Be

—

hrysiar und @ -
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n diesem Winter hat es doch noch

geklappt. Kornelia Kramer hat ihren

Wohnwagen auf dem Campingplatz

behalten. Es war eine Zitterpartie:

Anfang Oktober wusste die 60-jéhri-

ge noch nicht, ob sie die Wintermo-
nate wieder auf der Strafle verbringen
miisste. Die Agentur fiir Arbeit hat-
te Sanktionen verhdngt und wollte die
390 Euro Miete fir die Unterkunft nicht
mehr bezahlen. Erst nachdem Korneli-
as Widerspruch stattgegeben wurde, hat
das Jobcenter eingelenkt.

Teuer ist das Leben auf dem Camping-
platz. Damit die Leitungen nicht einfrie-
ren, wird im Winter das Wasser an den
Wohnwagen abgestellt. Waschen muss

hol. Wer alkoholisiert ist, nimmt seinen
Korper nicht mehr wahr®, sagt Ingrid
Kieninger von der Caritas. In ihrer Kran-
kenstube fir Obdachlose behandelt sie
erfrorene Beine, Arme, Finger. Schon
bei Temperaturen um null Grad kénnen
Frostbeulen entstehen. Besonders hau-
fig sind Korperteile betroffen, die we-
nig durchblutet werden, wie Fifle, Hin-
de oder Ohren. Anders als Erfrierungen
heilen Frostbeulen meist nach ein paar
Tagen von selbst wieder ab. Obdachlo-
se mit schweren Erfrierungen brauchen
dagegen dringend den Arzt: Abgestor-
benes Hautgewebe muss so schnell wie
moglich entfernt werden. Im schlimms-
ten Fall miissen Arme oder Beine ampu-
tiert werden.

Kornelia dann fiir vier
Euro pro Ladung im
Offentlichen ~ Wasch-
raum. Trocknen kostet
zwei Euro. Auch eine
Heizung gibt es im
Wohnwagen. In har-

Der Winter auf der StraBe ist hart.
Um ihn Uberhaupt ertragen zu
konnen, betduben sich viele
Obdachlose mit Alkohol.

Gern gesehen sind die
Obdachlosen nicht in
jedem  Krankenhaus.
Ein Lungenkrebspati-
ent von Ingrid Kienin-
ger hat es im Kranken-

ten Wintern kommt sie

mit den 100 Euro Heizkosten, die in der
Miete enthalten sind, nicht aus. Dann
kauft sie Gasflaschen fiir je 22 Euro. Aber
sie hat ein Dach tiber dem Kopf. Das war
nicht immer so.

Der Winter auf der Strafle ist hart. Um
ihn iiberhaupt ertragen zu konnen, be-
tdauben sich viele Obdachlose mit Alko-

haus nicht ausgehalten.
Er sah sich als Obdachloser stigmati-
siert und schlecht behandelt. Kummer
und Minderwertigkeitsgefiihl verursach-
ten bei ihm starke Ohrenschmerzen, die
auch nach dem Krankenhausaufenthalt
andauerten.

Regen Zuspruch findet dagegen das
Krankenmobil, das in Hannover, Koln,

Frankfurt, Berlin und Hamburg den Ob-
dachlosen einen kostenlosen Arztbesuch
bietet. Jeden Mittwochmorgen machen
sich Dr. Stanislaw Nawka und Schwes-
ter Annette Antkowiak im Krankenmo-
bil auf den Weg. Ronny ist der erste Pa-
tient. Er ist von Sicherheitskriften am
Bahnhof zusammengeschlagen worden.
Jetzt will er sich mit Hilfe eines Rechts-
anwaltes zur Wehr setzen. Ein Auge ist
blutunterlaufen, seine Stimme zittert, er
zieht sein rechtes Hosenbein hoch und
entblof3t eine Hithnerei grofle Beule an
der Wade. Dr. Nawka bestellt ihn in der
folgenden Woche zur Sprechstunde ein.
Er wird eine Diagnose stellen und die
Wunden mit Fotos dokumentieren. Der
nichste Patient ist Roman. Er hat Miihe
sich aufrecht zu halten, klagt in gebro-
chenem Deutsch iiber Schmerzen im
Bein. Eigentlich hat er auch noch Schlaf-
storungen und verlangt nach Schlaftab-
letten. ,Wir sind hier nicht Budnikows-
ky®, Dr. Nawka lacht. Aber gegen die
Beinschmerzen konne er ihm Magnesi-
um geben.

Auch Tommy und Marek zeigen sich
dankbar, als ihnen Schwester Annette
ein Tiitchen mit zehn Magnesium Tab-
letten in die Hand driickt. ,,Magnesium
wird viel verlangt, erklirt Dr. Nawka,
»es hilft gegen die Beinkrdampfe. Die ner-
venbedingten Storungen verursacht der
Alkohol.
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Das Krankenmobil:
Die ehrenamtlichen
Mitarbeiter helfen
unbiirokratisch

mit Rat und
Medikamenten.

Kornelia Kramer (l.):
"Wenn ich nicht Ob-
dachlosenzeitungen
verkaufen wirde,
misste ich betteln
gehen."

Gegen die Kilte auf der Strafle hat Dr.
Nawka allerdings keine Pillen. Da hilft
nur ein warmes Quartier. Viele Stadte
bieten den Obdachlosen Notunterkiinf-
te in Containern, Schulen oder Kirchen-
gemeinden. Sind die Winter sehr kalt,
werden im Notfall auch

dingungen im Winter

geht.“ Die Obdachlosen haben jedoch
keine Wahl, wenn die Eiseskilte Beine,
Arme und Finger bis zur Gefiihllosigkeit
lahmt, und die Lebensbedrohung spiir-
bar wird. Angesichts der unbarmherzi-
gen Temperaturen tauschen viele dann
das Leid auf der Strafle gegen die Mat-
ratze auf engstem Raum. Die Angst vor
Diebstahl, Krankheit und Gewalt in den
Notquartieren bleibt.

Frauen haben manchmal das Glick in
Einzelcontainern untergebracht zu wer-
den. So wie Kornelia Kramer: Filou hat-
te ihr vor drei Jahren zu einem Einzel-
zimmer in einer Obdachlosenunterkunft
verholfen. Mit dem Chihuahua hatte sie
keine Chance in Mehrbettzimmern un-
terzukommen. Deshalb blieb ihr auch im
Winter zunichst nur die Straf3e.

Gluick fiir sie, dass Polizeibeamte sie nach
zwei Wochen auflasen und sie in einem
Einzelzimmer unterbringen konnten.

Jetzt ist der Campingplatz ihr vorlaufiges
Zuhause.

Turnhallen und Bahn-
hofe geofinet.

Die Wohnungslosen, die
es aus eigener Kraft nicht
schaffen, ein Notquartier

Auf Wunsch werden die
Opdachlosen Zu einem sicheren
Ubernachtungsplatz gefahren.

Lieber hitte sie eine
Wohnung. Aber das
ist schwierig mit Filou.
Und von ihrem Chihu-
ahua mochte sie sich
nicht trennen. Seit 14

aufzusuchen, diirfen auf

den Kiltebus hoffen. In vielen Stidten
gibt es eine Hotline, bei der die Biirger
Hilfe anfordern konnen. Die Mitarbei-
ter des Kiltebusses versuchen zunichst
mit den obdachlosen Menschen ins Ge-
sprach zu kommen, bieten eine Tasse
heiflen Tee oder einen warmen Schlaf-
sack an. Auf Wunsch werden die Ob-
dachlosen zu einem sicheren Ubernach-
tungsplatz gefahren. Wer in der Nacht
jemanden auf einer Parkbank oder in ei-
nem Hauseingang liegen sieht, sollte so-
fort Hilfe holen und die Hotline oder die
Notrufe 112 oder 110 wahlen.

Nach Erfahrung von Caritas-Mitarbei-
terin Andrea Hniopek sind die Schlaf-
plitze in den Notunterkiinften allerdings
nicht sehr beliebt. ,Die Rdume sind
uberfiillt, da riecht es. Die Leute gehen
wirklich nur hin, wenn es gar nicht mehr

Jahren ist er ihr treuer

Begleiter.

Kornelia wollte vor drei Jahren ein neu-
es Leben beginnen und gab ihre Woh-
nung in Trier auf. Auch ihren Job als
Spielhallenaufsicht hingte sie an den Na-

gel. Sie fand keine Arbeit und Erspartes
gab es nicht. Gesundheitliche Probleme
erschwerten die Suche nach einem ge-
eigneten Job. Wegen ihrer Diabetes Er-
krankung féllt Kornelia das Gehen und
Stehen schwer. So landete sie auf der
Strafle. ,,Ich bin es damals viel zu naiv
angegangen’, so das Fazit von Kornelia
heute.

Rund 380.000 Menschen werden im Jahr
2016 voraussichtlich ohne Wohnung
sein. Das geht aus einer Schitzung her-
vor, welche die Bundesarbeitsgemein-
schaft fiir Wohnungslose (BAG W) ver-
offentlicht hat. Die Griinde dafiir sind
vielfiltig: In den Ballungsgebieten ziehen
die Mieten ungebrochen an, Menschen
mit geringem Einkommen verarmen zu-
nehmend, der Bestand an Sozialwoh-
nungen schrumpft und der Arbeitsmarkt
ist durch die Dauerkrise geschwicht.

~Obdachlosigkeit kann jeden treffen’,
sagt Ingrid Kieninger. Sie habe einen
Mann kennengelernt, der seine Familie
durch einen tragischen Autounfall verlo-
ren habe. Er war psychisch so angeschla-
gen, dass er nicht mehr arbeiten konnte.
Damit war die Abwirtsspirale nicht
mehr aufzuhalten. Ohne Arbeit konnte
er seine Wohnung nicht halten und be-
kam auch keine Neue.

Die Bundesarbeitsgemeinschaft fiir
Wohnungslose bringt es auf den Punkt:
»Die Wohnung ist nicht alles, aber ohne
Wohnung ist alles nichts®
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Wir haben in diesem Buchstabensalat neben dem Arzt zehn weite-
re Berufe versteckt. Die Namen verlaufen von links nach rechts oder
von oben nach unten. Findest Du mindestens sechs davon? Unter al-
len richtigen Einsendern verlosen wir 3 Sachbiicher aus der Reihe
“Wieso? Weshalb? Warum? Profiwissen” fiir Kinder von 8 bis 12 Jah-

ren. Wir driicken Dir die Daumen!

Teilnahmebedingungen: Sende die Berufsbezeichnungen per E-Mail an gewinnspiel@kahlkoepfe.com - oder per Postkarte an: Kahlképfe GbR, Julia Chiandone, Gutenbergring 69a, 22848 Norderstedt.
Bitte vergiss’ nicht, Deinen Namen, Dein Alter und Deine Adresse mit anzugeben. Die Verlosung der Preise erfolgt durch ein Losverfahren, die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Einsende-

schluss ist der 31.12.2014. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

T

Alexander Gertwig (9) aus Hessen

»Wieso? Weshalb? Warum? Profiwissen”

Eigentlich kann ich mich gar nicht so richtig entscheiden, welches mein
Lieblingsbuch ist. Ich finde eine bestimmte Buchreihe ganz toll, die mir mein
zwei Jahre dlterer Bruder Justin empfohlen hat. Sie heif3t ,Wieso? Weshalb?
Warum? Profiwissen” und ist speziell fiir Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren
gemacht. Man erfahrt darin ganz viele Hintergriinde zu total unterschiedli-
chen Themen, z.B. zum alten Rom, zu Autos, zu bedrohten Tieren oder zum
Weltraum. Meine Lieblingsfolge ist nach langem Nachdenken die Folge 10

»Retter im Einsatz®, wo man alles {iber die tagliche Arbeit von Feuerwehr-
leuten, Arzten, Polizisten und anderen Berufen erfihrt, die Menschen retten.
Sogar ein Hubschrauberpilot schreibt {iber sich und man bekommt Tipps,
wie man als Kind selbst zum Retter werden kann, wenn es darauf ankommt.
Besonders super finde ich die erkldrenden Abbildungen und die ganz vielen
Informationen, die nur Profis kennen konnen. Echt klasse!

Oskar Schindler?

Oskar Schindler (geboren 1908 in Zwittau,
Mihren, Osterreich-Ungarn) war ein  Un-
ternehmer, der wihrend des Zweiten Welt-
krieges etwa 1200 bei ihm angestellte jiidi-
sche Zwangsarbeiter vor der Ermordung
in den Vernichtungslagern der National-
sozialisten bewahrte. Schindler wandelte
sich von einem gewinnorientierten Unter-
nehmer zu einem Retter vieler Menschen.
Er sorgte unter Einsatz seines ganzen Ver-
mogens fiir Unterbringung, Kleidung, Er-
ndhrung der Zwangsarbeiter seiner Fabrik
sowie fiir Bestechung von nationalsozialis-
tischen Funktiondren. Schindler starb 1974
in Hildesheim und wurde auf dem katholi-
schen Friedhof am Zionsberg in Jerusalem
bestattet.
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MUSIK: Gipfelstirmer” von Unheilig

Auf zu neuen Hohen

Rechtzeitig zum Weihnachtsfest steht der ,,Gipfelstirmer® in den
Regalen der Musikhéndler. So heif3t das neue Album von Unhei-
lig. Fast drei Jahre arbeitete Der Graf an dem Werk und behandelt
dabei Themen rund um die Bergwelt sowie das damit verbundene
Lebensgefiihl. ,,Von Klein auf bin ich immer wieder auf’s Neue von der Bergwelt mit all ihren
unterschiedlichen Facetten fasziniert., so Der Graf zu seiner Titelauswahl. Die 16 Musiktitel
transportieren viele Emotionen und machen das Konzeptalbum zu einem Anwiérter auf den
Gipfel der hiesigen Musikcharts. Uberzeugen Sie sich selbst!

IE HERTEL
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GIFFELSTURMER

MUSIK: ,Dezembergefiihl” von
Stefanie Hertel

Musik

LITERATUR:
Der Junge muss an die frische Luft”

LITERATUR:
,Das Schicksal ist ein mieser Verrater”

fur's Herz

Weihnachten hat fiir Stefanie
Hertel einen sehr hohen Stel-
lenwert. Das driickt sich auch
in dem Dutzend traditionel-
ler Weihnachtstitel und win-
terlicher ~ Eigenkompositionen
aus, die der beliebte Volksmu-
sikstar in ihrem neuesten Werk
»Dezembergefithl“ vereint. Am
liebsten mochte man sich ge-
mitlich einkuscheln, wenn man
so vielversprechenden Titeln wie
»Schneeflockentanz® oder ,,Sil-
bersternregen” lauscht. Sogar ein
Kinderchor und eine ganze Kin-
derbigband haben bei einigen
Titeln mitgewirkt. Anspieltipps:
»Amazing Grace“ und ,Schlit-
tenfahrt, ein Duett mit Ross
Antony. Fazit: Die beiden Pro-
duzenten Manu Stix und Wolf-
gang Lindner haben gemeinsam
mit Stefanie Hertel einmal mehr
hervorragende Arbeit geleistet.

von Hape Kerkeling

von John Green

Kindheits-
Erinnerungen

Mit seinem Bestseller ,Ich bin dann mal
weg" hat er Millionen Leser inspiriert, per-
sonliche Grenzen zu iiberschreiten. In sei-
nem neuen Buch ,Der Junge muss an die
frische Luft® spricht Hape Kerkeling ent-
waffnend ehrlich und humorvoll zugleich
tiber seine Kindheit im Ruhrgebiet. Von
Bonanza-Spielen iiber Gurkenschnittchen
bis zum ersten Farbfernseher, der spa-
ter selbst die Biihne seines Lebens werden
sollte. Eindringlich erzdhlt Kerkeling von
den Erfahrungen, die ihn bis heute prigen
- und warum es in fiinfzig Lebensjahren
mehr als einmal eine schiitzende Hand
brauchte. Unser Tipp:
Unbedingt kaufen oder
ausleihen - und alles
iiber Hapes beriihren-
de Begegnungen sowie
tiber die Energie, im-
mer wieder aufzuste-
hen, erfahren. (Piper
Verlag, 19,99 Euro).

Wir verlosen, zwei
Exemplare! Stichwort:
JKerkeling”

FILM: Paddington”, Studiocanal

Heikles Thema

toll verpackt

Was tun Jugendliche, die
an Krebs erkrankt sind und
nicht mehr lange zu le-
ben haben? Am besten das,
was Hazel Grace und ihre
Freunde aus der Selbsthil-
fegruppe machen: sich ver-
lieben, das Leben genie-

Ben, die Zeit nutzen. Autor |

John Green schafft es, ein
schwieriges und sensib-

Wir

verlosen,

drei Exemplare!
Stichwort:
,Schicksal”

DAS SCHICKSAL

IST Mt MIESER

VERE)_'&H?K- ok

les Thema auf eine lockere und leich-
te, sogar humoristische Art und Weise
zu Papier zu bringen. Ohne Plattitiiden
und Riihrseligkeiten erzahlt er sowohl
vom Alltag der Erkrankten als auch von
den Gefiihlen der Protagonisten Hazel
und Gus. Beide gehen offen mit ihrem
Schicksal um und sind einfach firein-
ander da. ,Das Schicksal ist ein mieser
Verriter® ist ein beeindruckendes Buch,
welches einen trotz des heiklen Themas
nicht von einem schénen Lesevergniigen

abbringen sollte.

2 Sets zu verlosen!
Kalender, Brotdose

PADDINGTON

Barenspal? fur Grof3 und Klein

In England sind alle Kinder ganz verriickt nach dem sprechenden Béren, der seinen
Namen einem Londoner Bahnhof zu verdanken hat. Nun erobert der Klassiker auch
die Kinoleinwédnde. Die Geschichte erzihlt von einem jungen Bér aus Peru, der al-
les Britische liebt. Auf der Suche nach einem neuen Zuhause reist er in die englische

und Wasserflasche.
Stichwort: ,BarenspaB”

Hauptstadt und strandet schliefSlich am Bahnhof Paddington. Das Leben in der Grofistadt ist so ganz anders,
als er es sich vorgestellt hatte. Doch dann entdeckt ihn die Familie Brown und folgt der Anweisung, die auf ei-
nem Schild steht, das ihm um den Hals héngt: ,,Bitte kiitmmern Sie sich um diesen Baren. Dankeschon.*. Klingt
nach schnellem Happy End, doch leider hat es auch ein Tierpréparator auf den niedlichen Baren abgesehen ...




Infos und Bestellungen auch unter www.OxfamUnverpackt.de oder 030/45 30 69 68

OxfamUnverpacki.de




