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EDITORIAL

Besondere Umsténde erfordern besondere MaBnahmen — das und vieles
mehr lehrt uns das Corona-Virus: Umso mehr bitten wir um lhr Verstandnis
dafir, dass wir unser Buro vorerst bis zum 19. April 2020 fur den allgemei-
nen Publikumsverkehr geschlossen haben. Selbstverstandlich bleibt Ihre
Wohnstatten Sindelfingen telefonisch und per E-Mail weiterhin erreichbar:
Tel. 07031/6109-0, info@wohnstaetten-sindelfingen.de .

Mit dieser MaBBnahme orientieren wir uns an der Empfehlung der Bundes-
regierung, vorerst auf alle nicht zwingend notwendigen sozialen Kontakte
zu verzichten. Die Gesundheit unserer Kunden und Mitarbeiter zu erhalten
ist unser oberstes Ziel. Nur so kann gewahrleistet werden, dass wir auch
weiterhin handlungsfahig bleiben. Wichtig zu wissen: Nach telefonischer
Voranmeldung sind personliche Termine fur Notfélle mit unseren Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern moglich.

Allen Widrigkeiten zum Trotz méchten wir Sie zu Themen rund um die
Wohnstatten auf dem Laufenden halten. So wird auch in 2020 wieder

an vielen Objekten Hand angelegt. Welche Sanierungen fur dieses Jahr
anstehen, erfahren Sie auf der gegeniberliegenden Seite.

Apropos gegentber: Wir freuen uns sehr, mit Irini Konstantinidou eine
groBartige neue Mitarbeiterin in der Wohnungsverwaltung begrifen zu
durfen. Erfahren Sie mehr tGber Frau Konstantinidou und ihr Aufgabenfeld
auf Seite 4.

Noch ein wichtiger Hinweis: Bitte beachten Sie, dass zahlreiche Terminan-
gaben in dieser Wohnfuhlen-Ausgabe aufgrund der aktuellen Situation
nicht verbindlich sein kénnen. So werden beispielsweise die Inseltreff-Kurse,
die wir auf Seite 6 vorstellen, zeitweilig nicht stattfinden kénnen. Vielen
Dank fur lhr Verstandnis.

Wir wiinschen hnen ein schénes Osterfest, genieen Sie den Frihling und
vor allem bleiben Sie gesund!

Ihr
Redaktionsteam

Foto: Pixabay/ matthiasboeckel
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ZeitgemalB wohnen — wer will das
nicht, auch wenn die Immobilie schon
ein bisschen in die Jahre gekommen
ist? FUr uns ist der Wunsch unserer
Mieter Ansporn und Aufgabe zu-
gleich.

Auch 2020 wird wieder an vielen
Objekten Hand angelegt. Schwer-
punkte in diesem Jahr — und auch
nach auBen weithin deutlich sichtbar
—sind die Balkonsanierungen in der
WatzmannstraBe, die 2018 begonnen
wurden. Dort laufen 2020 auch die
Sanierungen der letzten drei Tiefgara-
gen. Auch innerhalb der Wohnungen
in der WatzmannstraBBe wird gearbei-
tet. Neben den Zimmertlren werden
auch die Heizk&rper erneuert. Zum

Abschluss der Arbeiten in jedem Haus
in der WatzmannstraBe erhalten die
Treppenhéduser einen neuen Anstrich.

Die seit 2019 laufende komplizierte
Dachsanierung in der Hinteren Gasse
26-30 wird voraussichtlich im spaten
Frihjahr mit einem neuen Fassaden-
anstrich beendet werden.

Weitere Dachsanierungen sollen 2020
in der GuttenbrunnstraBe 70-74 und
der Calwer StraBe 31-35 komplett
durchgefihrt werden.

AuBerdem sind Fassadensanierungen
geplant in der ZiegelstraBe 16/3, der
GoethestraBe 44-46 und dem Hofstat-
tenweg 44-52. In der FriesenstraB3e 1
steht eine Erneuerung der Fenster an.

=t al

Auf der Stelle 1-7 / Lembergweg 6-8
sind neue Hauseingangselemente mit
neuen Briefkastenanlagen in Planung.
Darlber hinaus laufen in vielen
Objekten kleinere MaBnahmen, um
die Anlagen technisch und optisch in
Schuss zu halten, aber auch um neuen
und verschéarften gesetzlichen Rah-
menbedingungen gerecht zu werden,
wie z.B. die brandschutztechnische
Abschottung von Sicherungskasten
und Elektro-Unterverteilungen in
Treppenhdusern und Kellern.

Es gibt viel zu tun — wir packen’s an.
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AKTION GUTE FEE
KOMM REIN,
WIR HELFEN DIR

25 Jahre lang war die in Sindelfingen gebtrtige Griechin Irini
Konstantinidou bei einem hier ansassigen IT-Unternehmen be-
schaftigt, bevor sie den Sprung in eine neue Arbeitswelt wagte.
Der Weg vom GroB3konzern zum Wohnungsbauunternehmen,

|u

von ,weltweit” zu ,kommunal”, vom technischen Produkt zur
Arbeit mit Menschen, wurde ihr erstaunlich leicht gemacht.
,Mein Wunsch war, noch einmal etwas ganz Neues zu machen.
Menschen und wie sie wohnen haben mich schon immer
fasziniert und so fuihrte mich der Weg zur Bewerbung bei den
Wohnstatten. Dort wurde ich von Anfang an wie in einer grofen
Familie aufgenommen’, freut sich die neue Mitarbeiterin in der
Wohnungsverwaltung. Der erste Tag — ein Rundgang zum Ken-
nenlernen der neuen Kollegen, eine detailreiche Einarbeitung
in die neuen Aufgaben und die Mdglichkeit, ihre Vorgangerin
jederzeit um Hilfe bitten zu kénnen — all das erleichterte den
Einstieg in die neue Arbeit, in der sie sich nach den ersten Mo-
naten bereits ,perfekt angenommen und angekommen” fihlt.
Den hohen Serviceanspruch, den die gelernte Kauffrau fur
Burokommunikation bei ihrem vorherigen Arbeitgeber gelernt
und verinnerlicht hat, findet sie bei den Wohnstatten wieder.

In anderer Form, aber nicht weniger verantwortungsvoll:

die Anfragen der Eigentimer, der Kontakt zu Handwerkern,
Angebotseinholungen, Auftrage vergeben, Schriftverkehr und
Aushange, Legionellenprifungen etc. Mit Herz und Kompetenz
erfillt sie die Wiinsche der Eigentimer, die bei den Wohnstat-
ten ihre Wohnungen verwalten lassen.

Die Mutter zweier Kinder arbeitet in Teilzeit. So bleibt genug
Zeit fur die Familie und fur alles, was ihr in der Freizeit wichtig
ist. Zum Beispiel viel Bewegung in der Natur und der eigene
Garten. Pflanzen, saen, ernten, verarbeiten — ob Gemuise oder
Obst — sie mochte den Kreislauf der Natur mit eigenen Handen
erkunden und ihren Kindern vermitteln.

Foto: Pixabay (1)
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NEUE KITA UND
WOHNUNGEN
IN DARMSHEIM

Mit dem Neubaugebiet Innerer Bihl Mitte nimmt der
Zustrom junger Familien nach Darmsheim kein Ende.
Damit verbunden sind bis zur Vollbelegung 2021

ca. 50 kleine Neuankdmmlinge, die einen Kita-Platz be-
notigen. Bisher wurde in den bestehenden Einrichtungen
eine Interimslésung angeboten — dies aber nur der Not
gehorchend. Nun kénnen alle Beteiligten aufatmen!

Mit dem Neubau der Wohnstatten in der OlgastraBe
entsteht ein Haus, bestehend aus Kindertagesstatte im
EG und zehn Wohnungen im OG.

Am 6. Februar 2020 war Baggerbiss auf dem Gelande
gegenuber der Turn- und Festhalle. Ab Herbst 2021
kénnen hier zwei Ganztagesgruppen fur 20 Kinder und
fir 25 Kinder (mit verlangerten Offnungszeiten) einzie-
hen. In den beiden daruber liegenden Obergeschossen
entstehen 2-, 3- und 4-Zimmer-Wohnungen, die im
Bestand der Wohnstatten bleiben und angemietet
werden kdnnen. Fur diese Investition nehmen die

Wohnstatten 5,9 Millionen Euro in die Hand.

BRANDGEFAHR

FLEISSIGE HANDWERKER
BEI DEN WISSENSTAGEN

Erstmalig durften die Wohnstéatten im Rahmen der Sin-
delfinger Wissenstage einem neugierigen Nachwuchs die
Kunst des Bauens vermitteln. Neun Kinder zwischen

8 und 12 Jahren fanden sich am 19. Februar nachmittags im
Baucontainer an der Dagersheimer GoethestraB3e ein und
hatten auBer Fragen und einer gehérigen Portion Hunger
auch jede Menge SpaB. Denn die Theorie des ,Bauens”
wurde zUgig in die Praxis umgesetzt — dank der guten
Aufklarungen und Anleitungen von Gunther Stauss (Abtei-
lungsleiter Wohnstatten), Michael Gottwald (Projektleiter
Wohnstatten), Holger Schlichtig (Buro Stuible Schlichtig)
und Frank Schurer (Freier Architekt). So wurden auf den
Baustellen am Monchéckerweg und Im Rublénder nach
kurzer Einfihrung Boden verlegt und Wéande bemalt —
sehr zur Freude und Entlastung der echten Handwerker.
Mit viel praktischem Wissen und Informationen Gber das
,Wie und Wer” eines Bauvorhabens gingen die Kinder
erfullt nach Hause. Wir hoffen, wir treffen sie bald wieder
auf einem unserer nachsten Zukunftsprojekte ... denn:
Gute Handwerker braucht das Land!

Natiirlich konnte die Mutter dank

DURCH KIPPEN!

Ausgeraucht und weggeschnipst
... manchmal ist es nur eine unbe-
dachte Fahrlassigkeit, die fiir einen
anderen zur Gefahr werden kann.
Uns erreichte der aufgewihlte
Anruf einer Anwohnerin aus der

GoethestraBe in Dagersheim, die
sich beim Verlassen der Tiefgara-
ge einem ungewohnlichen Brand
ausgesetzt sah. Eine achtlos vom
Balkon oder aus dem Fenster
entsorgte, brennende Kippe
landete ausgerechnet auf der
Miitze ihres 9-jahrigen Kindes
und diese fing Feuer.

schneller Reaktion Schlimmeres
verhindern. Doch der Schock sitzt.

Wir mochten daher nochmals

alle Raucher bitten, ihre Kippen,
ob brennend oder nicht, dort zu
entsorgen, wo sie hingehoren: in
den Aschenbecher. Vielen Dank!
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Ein Kooperati onsprojekt der Quart; ersarbeit Eichholz unq dem JUST NORD!

SOXEN [

V\L/f:thjsemeﬁ Eichholz . | M | N S E I_T R E F F

Ausdauer

Schnelligkeit Boxen fiir Ki it
&% ! inder ist ein effekti
Selbstverte.d,gung Ga”ZkOTDertrain.’ng' WEICheesk“veS

Uberraschend viel Auo
erford

- angepoten.
,Einsteigen” ist nach Ricksprache mit Sibylle Siegner
manchmal noch mdéglich, also einfach nachfragen!
Telefon: 07031 817712, E-Mail: s.siegner@sjr.de

Vier Gesundheitskurse mit 10 bzw. 8 Einheiten:

Qigong, dienstags 15:30 - 16:30 Uhr, 10 x ab 4.2.

Rucken Fit, mittwochs 10:00 - 11:00 Uhr, 10 x ab 29.1.

Yoga fur Frauen, dienstags 10:30 - 11:30 Uhr, 8 x ab 11.2.
Judo fur Frauen, mittwochs 19:00 - 20:00 Uhr, 10 x ab 12.2.

In Kooperation mit dem JUST NORD

Dienstags 18:00 - 19:00 Uhr, ab 10. Marz

Fur Anfanger geeignet. Handschuhe werden gestellt
Ganzkdérpertraining, Ausdauer, SpaB mit den Trainern Vasil
Valmarski und Adem Ajeti

Mit Anna Zbudowska-Bejm
Montags 10:30 - 11:30 Uhr, 10 x ab 9. Marz

Erstes Handy? Neues Handy? Neue Funktionen?
Schuler des Pfarrwiesengymnasiums fiihren behutsam in die

neue Technik ein.
Mittwochs 14:00 - 15:30

el 5. 3 gy
e 3. Marz bis 1. April
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FRUH UBT SICH!
IM KIDSKOCHCLUB

Spinat ... Linsen ... Rote Beete? Ohjemine! Inbegriff
aller No-Gos fiir Kids zum Thema Essen! Denkste!
Popeye lasst griBen. Er war der Pionier kraftstrot-
zender Kinderkost und der Kidskochclub im Inseltreff
verdankt ihm viele kochinteressierte Kids.

An fanf Dienstagen zwischen 15:30 und 17:00 Uhr
lernen Kinder der ersten und zweiten Klasse die
Zubereitung von Selbstgemachtem und Selbstge-
backenem wie Knackebrot, Linsenaufstrich, Gem-
sesuppe, Flammkuchen, Rote-Beete-Suppe und Co.
kennen. Wie lecker! Das schmeckt nicht nur toll — auch
das Zubereiten in der Gruppe macht méachtig SpaB.
Zu jedem Essen erfahren die Kinder einiges tber die
verwendeten Lebensmittel. Wie riecht und schmeckt
Koriander? Welche Geschichte gibt es zur Kartof-
fel? Und toll, wie man daraus Kartoffelkdnige oder
transportable Gemuse-Beetchen machen kann. Nach
Beendigung jedes Kochkurses gibt es fur jedes Kind
ein Kochdiplom und ein selbst gestaltetes Kochbuch
mit den eigenen gekochten Rezepten.

Der Kochclub wird von Johanna Dwojak geleitet,
geschult in gesunder Kiiche der Sarah Wiener
Stiftung. Er ist ein Baustein des Jahresprojektes
,Gesund miteinander und fireinander im Eichholz”

Der nachste Kurs startet voraussichtlich ab Mitte
Juni 2020.

Die Aktion ,Gesund miteinander und flreinander

im Eichholz” bleibt in Bewegung — nicht nur bei den
Erwachsenen, sondern auch in der Gemeinschaftsschule
im Eichholz. Besonders erfreulich war, dass alle Kinder
der ersten Stunde (Dezember 2019) bei der inzwischen
dritten Ideenwerkstatt am 12. Februar mit viel Begeiste-
rung und Kreativitat ihre I[deen weiterentwickelt haben.

Kraftig zur Sache ging es bei anspruchsvollen Frage-
stellungen wie: ,Wie kommt die Idee bei den Schilern
an?”, ,Welche Schwierigkeiten kénnten sich bei der
Realisierung ergeben?”, ,Welche Koop-Partner brauchen
wir in der Umsetzung?”, ,Wie konnte die Idee finanziert
werden?”, Welches Konzept und welche Uberzeugungs-
kraft braucht es zur Umsetzung?”

Die zahlreich eingebrachten Ideen wurden danach in
einem Voting nach Beliebtheit gelistet.

Erstaunlicherweise landete die Idee ,Tiere in der Schule”,
die nun so gar nicht ins ,Bewegungsthema” passen
wollte, auf dem ersten Platz. Aber die Gruppe zeigte
sich ,ideenorientiert” und wird diesem groBen Anliegen
in anderer Form gerecht werden. Weiter verfolgen in
diesem Prozess wird man definitiv die drei Tops auf der
Rankingliste: ,Fitnessangebote in der Mittagspause”,
,Tanz- und Entspannungsangebote” sowie ,Zirkus an der
Schule’, fur deren Realisierung Arbeitsgruppen gebildet
wurden. Frei nach dem Motto ,Keine Idee geht verloren”
werden auch die weiteren tollen Vorschlage wie das
,Riesentrampolin” oder die ,Sicherheit der einzelnen
Spielplatze” in den Themenspeicher aufgenommen und
weiterverfolgt. Inspiriert von der Idee ,Sicherheit” ent-
wickelte Olivia Musleh vom Kinderburo gleich die Idee
einer ,Task Force Spielplatzforscher” — man darf also auf
weitere Fortschritte gespannt sein. Auch die anderen
erwachsenen Begleiter der Arbeitskreise, Arndt Peters,
Christian Lehmann und Sibylle Siegner, freuen sich auf
die nachsten Steps mit den Kindern.
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Ein Jahr lang gingen die Handwerker im ehemaligen
katholischen Gemeindehaus der Auferstehungskirche
ein und aus. Ganz allmahlich erfolgte die Verwandlung
vom Aschenputtel zum Schneewittchen und endlich
wird fur die ,Viehweidler” ein Marchen wahr! Ein neuer,
man kann auch sagen sogar der erste Stadtteiltreff!
Vorbei sind die Zeiten der Improvisation in und um den
Container herum.

Sobald es moglich ist wird aufgemdbelt und einge-
richtet. Auch die frisch gepolsterten Stihle aus der
Stuhlpatenaktion werden dann endlich ihren wohlver-
dienten Platz finden. Danke nochmals an alle Paten,

die die Stuhle zwischenzeitlich bei sich aufgenommen
haben. Mit dem kleinen Schildchen am Stuhl werden sie
nochmals gewdirdigt!

Bald zieht dann auch Leben in den Stadtteiltreff ein.

Ein Begegnungsraum, ein gréBerer Veranstaltungsraum,
ein kleinerer Besprechungsraum bieten Platz firs kinfti-
ge Miteinander, fur Austausch und Geselligkeit.

Sei es beim nachmittaglichen Kaffee und Kuchen oder
bei Sport- und Bildungsangeboten.

Der Termin fur die offizielle Einweihung stand bei
Redaktionsschluss noch nicht fest ...

Infos dazu folgen liber Aushang und in der Stadtteil-
zeitung.

SPENDE

AN THAMAR
BASTELN FUR EINEN
GUTEN ZWECK

Die Ehrenamtlichen der Viehweide engagieren sich nicht
nur in vorbildlicher Weise fur ihr Quartier, sondern leis-
ten auch dartber hinaus Gutes. So ist es inzwischen eine
Selbstverstandlichkeit, dass im Herbst tiichtig genaht,
gebacken und gebastelt wird, um die Produkte bei der
Weihnachtsfeier zu verkaufen. So auch in diesem Jahr.

Den Erlos tber 100 Euro Uberreichten sie nun an
Thamar, der Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt in
Boblingen. Die Spendentbergabe nutzte Thamar und
berichtete Uiber seine vielseitigen Angebote - von der
Beratung Uber die Therapie, von der Pravention bis zur
Fortbildung. Zu Thamar kommen Madchen, Jungen und
Frauen, denen sexuelle Gewalt angetan wurde, aber
auch Eltern, die einen sexuellen Missbrauch ihrer Kinder
vermuten. Hilfesuchende kénnen sich telefonisch bera-
ten lassen (Telefon 07031 222066) oder im personlichen
Gesprach, und auch die anonyme, sichere Online-Bera-
tung im Chat nutzen. Nahere Informationen unter
www.thamar.de/beratung/ .

Bei der feierlichen Ubergabe Uberreichten in Vertretung
der Ehrenamtlichen Sabrina Kayser und Anne Maurer
(Bild Mitte) in Begleitung von Beate Faust, Mitarbeiterin
der Quartiersarbeit, die Spende an die Leiterin der
Beratungsstelle Monika Becker.
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50 JAHRE VIEHWEIDE
UNTERSTUTZER*INNEN GESUCHT

Der Stadtteil Viehweide hat Jubilaum.

Der Anlass? 50 Jahre Viehweide!
Ja, ja —so alt ist sie schon, unsere
Viehweide — und fuhlt sich an wie
jung geblieben!

Der Termin steht aufgrund der
aktuellen Lage noch nicht fest.
Trotzdem braucht der Festausschuss
jede Menge Unterstiitzung, weil so ein
groBes Fest gut vorbereitet sein will.

IMPRESSUM

Wohnstéatten Sindelfingen GmbH
BahnhofstraBe 9, 71063 Sindelfingen
Postfach 569, 71047 Sindelfingen

Telefon: 07031 6109-0, Telefax: 07031 6109-25

www.wohnstaetten-sindelfingen.de
info@wohnstaetten-sindelfingen.de

i
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NOTFALLEN

Gesucht werden fur die Festschrift:
Alte Bilder, die bei Ihnen zuhause in
Schranken schlummern. Erinnerungen
und Geschichten aus der Vergangen-
heit, die erzahlt werden wollen.

Vielleicht haben Sie ja auch Lust,

im Redaktionsteam mitzuwirken?
Bitte melden Sie sich bei Beate Faust,
Telefon 7344820 oder unter

0176 34656149.

Und fir das folgende Fest:
Helferinnen und Helfer in jeder Form.
Von der Vorbereitung bis zur
Mitarbeit.

AUS NUNA
WIRD BREZLE

Fast vier Jahre lang hat Frau Nurey
Altun in ihrem Nuna-Backshop die
Viehweidler mit frischem Backwerk
verwohnt, woflr wir uns an dieser
Stelle nochmals ganz herzlich
bedanken! Zum 1. Februar hat sie
das Geschéft aus gesundheitlichen
Grunden an Frau Reyhan Demir
Ubergeben, die die Backerei unter
dem Namen ,Béckerei Brezle” wei-
terbetreiben wird. Frau Demir wohnt
im Eichholz und war dort jahrelang
ehrenamtlich in der Quartiersarbeit
tatig. Wir freuen uns sehr, dass es
eine Nachfolge gibt und heien Frau
Demir herzlich willkommen!

REDAKTIONSTEAM:
Heike Arndt, Sigrid Derdus, Ralf Wagner,
Hans-Andreas Schwarz, Gunther Stauss,
Anna Cristin BaBler, Margit Sigel

Sie erreichen die Zentrale
der Wohnstatten unter:
Tel. 07031 6109-0

7:30 - 12:00 Uhr
13:00 - 16:00 Uhr
13:00 - 17:30 Uhr

Mo - Fr
Mo - Mi

Texte: Doris Leddin

Bei technischen Notfillen steht
fiir Sie ein technischer Notruf
zur Verfiigung

Tel. 0172 71 97 679

Mo - Do ab 16:30 Uhr

Fr ab 12:30 Uhr

sowie an Wochenenden und
Feiertagen.

Bei nicht eiligen Anliegen wenden Sie sich bitte direkt an lhren zu-
standigen Hausmeister oder den Handwerker, der tagsiiber zu den
normalen Sprechzeiten zu erreichen ist.
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PLOTZLICH PFLEGEFALL
ERSTE HILFE &
RATSCHLAGE

FUR ANGEHORIGE

Pflegebediirftigkeit stellt sich im Alter hdufig peu a peu ein,
sodass sich Betroffene und auch Angehérige entsprechend
darauf einstellen. Was viele jedoch tiberfordert:

Ein Pflegefall kann auch ganz pl6tzlich eintreten,

z.B. durch einen Schlaganfall, einen Unfall oder eine unver-
mittelt auftretende Krankheit — auch bei jungen Menschen.
Haufig ist es kaum mehr als ein Wimpernschlag, der den
Alltag Betroffener und Angehdriger vollig verandert.

Von einem Tag auf den anderen stellen sich insbesondere
den Angehorigen brennende Fragen, die neben dem

Job und Familienalltag in Windeseile gel6st werden mussen:
Wer tibernimmt die Pflege? Muss die Pflegeperson ins
Heim oder gibt es andere Wege? Wo und in welcher Form
erhdlt man Unterstiitzung? Bekommt man schnell

einen Pflegedienst?

Ob Elternteil, Kind, Partner oder Geschwister: Wird ein
Angehoriger plétzlich pflegebedirftig, stellt das die be-
troffenen Familien meist vor eine groBe Belastungsprobe.
Die Herausforderung besteht nicht nur in der emotionalen
und psychischen Belastung. Auch organisatorische und
existentielle Fragen kommen auf. Fragen, mit denen sich
die wenigsten Menschen im Vorfeld beschaftigt haben. Ist
der Pflegefall plétzlich da, sollte man sich im ersten Schritt
in die wichtigsten Themen reinlesen.

So kann man sich zunéchst auf dem Informationsportal
www.wege-zur-pflege.de des Bundesfamilienministeriums
umfassend informieren. AuBerdem erreicht man das
bundesweite Pflegetelefon unter 030 201 791 31 von
Montag bis Donnerstag zwischen 9.00 und 18.00 Uhr
sowie per E-Mail: info@wege-zur-pflege.de.

Bei tiefergehenden Fragen, welche Form der Hilfe fur

den Pflegefall und die Angehorigen die beste ist bzw. am
besten zu realisieren ist, empfiehlt sich meist ein regionaler
Ansprechpartner. Hier kommen die sogenannten Pflege-
stutzpunkte ins Spiel. Das sind bundesweit eingerichtete,
offentliche Beratungsstellen, getragen von Kranken- und
Pflegekassen, Kommunen und Léandern. Sie sind in der
Regel die erste Anlaufstelle, wenn Menschen Pflege
bendtigen. Der Vorteil: Das Team des Stltzpunkts berat
individuell, neutral und kostenfrei. So geben die Berater/in-
nen einen hilfreichen Uberblick, u.a. zu den verschiedenen
ambulanten und stationaren Pflegemdglichkeiten. Auch
helfen sie bei der Beantragung von Leistungen.

Gut zu wissen: Eine Beratung kann vor Ort im Pflegestitz-
punkt, aber auch am Telefon oder im h&uslichen Umfeld

in Anspruch genommen werden. lhre Anlaufstelle im
Raum Sindelfingen: Pflegestitzpunkt Landkreis Boblingen,
HindenburgstraBe 33, 71149 Bondorf, Tel. 07457 9463969,
www.pflegestuetzpunkt-boeblingen.de,
info@pflegestuetzpunkt-boeblingen.de

Foto: Pixabay
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Generell gilt: Leistungen der Pflegeversicherung fir eine
ambulante oder stationadre Pflege oder auch fur eine
Tagespflege in einer Pflegeeinrichtung sind abhangig vom
Grad der Pflegebedurftigkeit eines/einer Betroffenen. Diese
Pflegebedurftigkeit gilt es zunachst einmal festzulegen via
Pflegegutachten des Medizinischen Dienstes der Kranken-
kassen (MDK), welches Uber einen speziell entwickelten
Fragekatalog im Rahmen eines persénlichen Vor-Ort-
Termins erstellt wird. Uber das Gutachten des MDK erfolgt
eine Zuordnung in einen der funf Pflegegrade, die sich auf
die Schwere der vorliegenden Beeintréchtigungen sowie
den taglich notwendigen Pflegeaufwand beziehen. Je nach
Pflegegrad stehen Betroffenen und pflegenden Angehdri-
gen gestaffelte gesetzliche Leistungen zu.

Das Hauptkriterium fur die Einteilung in einen Pflegegrad?
Die Zeit, die man benétigt, um die Grundpflege einer
pflegebedurftigen Person zu gewahrleisten. Zur Grundpfle-
ge gehoren insbesondere die Erndhrung (mundgerechte
Zubereitung und Aufnahme der Nahrung), die Kérper-
pflege (Toilettengang, Waschen/Duschen/Baden, Zahn-
pflege, Kdmmen, Rasieren), und die Mobilitat (Aufstehen/
Zubettgehen, An- und Auskleiden, Unterstitzung bei der
Bewegung, bei Arztbesuchen etc.). Hinzu kommen noch
weitere Kriterien zur Einschatzung der Pflegebeddrftigkeit,
wenn auch mit weniger Gewicht als die drei Hauptaspekte.
Im Bereich der hauswirtschaftlichen Versorgung sind das
zum Beispiel das Kochen, Einkaufen, Waschewaschen und
Putzen.

Keine Frage, Pflege kostet Geld. Darum sollten Sie als An-
gehorige von Beginn an schauen: Was zahlt die Kranken-
oder die Pflegeversicherung, wie hoch ist der sogenannte
Eigenanteil? Was vielen nicht bewusst ist: Eltern und Kinder
mussen einander Unterhalt gewahren. Das heift, sobald
ein pflegebedurftiger naher Angehériger den Eigenanteil
(Heimkosten abzuglich Leistung der Pflegekasse) nicht
selbst tragen kann, kdnnten Sie unterhaltspflichtig sein.
Wie hoch dieser Unterhalt ist, hangt vom Einkommen der
Angehdrigen sowie von der Anzahl der unterhaltspflichti-
gen Angehdrigen ab.

Ein wenig beruhigen wird Sie, dass bei der Berechnung
Ihres Kostenanteils Freibetrage, Selbstbehalte und Schon-
vermogen anzugeben sind, denn die Unterhaltspflicht soll
niemanden in den Ruin treiben. Auch kénnen Sie prifen,
ob ein Teil der Pflegekosten Uber die Sozialhilfe gedeckt
werden kann. Darlber hinaus durfen Sie unter Umstanden
nicht versdumen, einen Rentenantrag fur den Pflegebe-

durftigen zu stellen. Weitere wichtige Hinweise und Tipps
zur Vorgehensweise bzw. Beantragung von Hilfen bekom-
men Sie bei den oben genannten Beratungsstellen.

Tritt bei einem nahen Angehdrigen eine akute Pflegesitu-
ation ein, sehen gerade Berufstatige im ersten Moment
kaum eine Chance, sich der Situation im ausreichenden
MalBe anzunehmen. Doch der Gesetzgeber sieht vor:
Beschaftigte haben im Rahmen einer ,kurzzeitigen
Arbeitsverhinderung” das Recht, sich bis zu zehn
Arbeitstage freistellen zu lassen, um alles Notwendige
fur die Pflege eines nahen Angehdrigen einzuleiten.
Kann der zu pflegende Angehdrige momentan nicht zu
Hause versorgt werden, halten Seniorenheime Platze fur
Kurzzeitpflege vor. Anspruch auf Kurzzeitpflege haben
Pflegebedurftige mit mindestens Pflegegrad 2 fiir bis zu
acht Wochen pro Kalenderjahr.

Die Kurzzeitpflege wird tbrigens auch héufig zur Uberbrui-
ckung eines Ausfall des pflegenden Angehérigen genutzt,
z.B. bei Urlaub, Kur oder Krankheit des Pflegenden.

Ein Aspekt der vor allem dann interessant wird, wenn Sie
sich entscheiden, die Pflege eines Angehorigen vorrangig
selbst zu Gbernehmen. SchlieBlich gilt: Achten Sie auf sich
selbst, um bei der Pflege eines lieben Menschen nicht
selbst kaputtzugehen, denn Pflege bedeutet — je nach
vorliegendem Pflegegrad — viel Arbeit und Verantwortung.

Bei der Vermittlung eines Kurzzeitpflegeplatzes sind die

Einrichtungen selbst, sowie Kommunen und freie Tréger
wie die Caritas behilflich. Auch hier empfiehlt es sich, vor
Organisation einer Kurzzeitpflege zunachst mit der Pfle-
gekasse zu sprechen. Diese wird Ihnen mitteilen, welche
Leistung konkret angebracht sind und was die Finanzie-

rung beinhaltet.

Eine plotzliche Pflegesituation kann jeden treffen, un-
abhéngig vom Alter. Umso wichtiger ist das friihzeitige
Aufsetzen einer Vorsorgevollmacht, um besser heute als
morgen eine vertraute Person festzulegen, die in hrem
Sinne handeln kann, wenn Sie dazu nicht mehr in der
Lage sind. Und sei es auch nur temporar. Da es im Inter-
net viele verschiedene Musterformulare zu den Themen
Patientenverfligung, Betreuungsverfligung oder auch
auch einer General- oder Vorsorgevollmacht gibt, sollten
Sie sich dazu beraten zu lassen.

Hierbei helfen Ihnen Verbraucherzentralen
(www.verbraucher-zentrale.de) und Betreuungsvereine.
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Viele Menschen sind der Ansicht, dass die Mathematik wenig emotional ist, I (r

% sondern verkopft, umstandlich und sperrig. Wir versuchen den Gegenbeweis.

N i -

Die Frauenfrage

In einer Zeitschrift wurde dieses Ratsel gefunden:

Jemand bemerkte, dass er am Tage seiner Hochzeit
dreimal so alt war wie seine Frau
und 15 Jahre spater nur noch doppelt so alt ist.
Wie alt war die Frau bei der Hochzeit?

Wir kdnnten jetzt plump raten, aber lassen Sie uns die
Antwort lieber korrekt ausrechnen. Dann kénnen wir zwei
Gleichungen aufstellen, indem wir mit y das Alter des
Mannes bei der Hochzeit und mit x das Alter seiner Frau
bei der Hochzeit bezeichnen. Die erste Gleichung lautet
danny = 3x, weil der Mann dreimal so alt wie seine Frau
war. Die zweite Gleichung, fiinfzehn Jahre spater, kénnen
wir so formulieren:y + 15 = 2(x + 15).

Der Mann auf der linken Seite der Gleichung war nur noch
doppelt, also zweimal so alt wie seine Frau. Ersetzen wir
jetzt in der zweiten Gleichung y durch 3x (aus der ersten
Gleichung), kénnen wir x ausrechnen:
3x+15 =2 (x + 15)

-x=15

Das Alter der Frau bei der Hochzeit betrug 15 Jahre. Der
Mann war bei der Hochzeit 45 Jahre alt. 15 Jahre spater
ist der Mann 60 und seine Frau 30 Jahre alt. Damit ist er
doppelt so alt wie sie. Passt! Oder?

-

Bevor jetzt alle Schnappatmung bekommen: Zum Zeit-
punkt des Erscheinens dieses mathematischen Ratsels im
Jahre 1707 war eine Heirat von Frauen im Alter von

15 Jahren nicht gesetzeswidrig.

Das Ratsel aus dem Jahre 1707 erschien in der englischen
Frauenzeitschrift The Ladies Diary. Das war ein engagiertes
Blatt im London des 18. und 19. Jahrhunderts.

Es enthielt Kochrezepte, medizinische Tipps, Geschichten
aus der Gesellschaft und naturwissenschaftliche Ratsel.
Die Damenzeitschrift erschien mit dem bedeutungsvollen
Untertitel: Containing new improvements in arts and
sciences, and many entertaining particulars. Designed for
the use and diverse of the fair sex. Auf Deutsch: Berichtet
Uber neue Entwicklungen in Kunst sowie Wissenschaft und
enthélt viele unterhaltsame Einzelheiten. Geschrieben zur
Beschéaftigung und Ablenkung des schdnen Geschlechts.

Wow, eine Frauenzeitschrift, in der es um wissenschaftliche
Themen geht — und das in der damaligen Zeit!

Um das zu verstehen, sollten wir bedenken, dass zu Beginn
des 18. Jahrhunderts, also zur Zeit der Grindung der
Zeitschrift, die Newton'sche Ara in voller Blite stand. Seine
neuen mathematischen Methoden der Naturforschung
wurden in den Salons und Klubs der damaligen Gesell-
schaft heif diskutiert. Es gab einen regelrechten Hype um
die Mathematik — und keinerlei Klischees Uber Frauen, die
sich mit dieser Wissenschaft beschaftigen.

Foto: Pixabay
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Wir haben noch ein einfaches aber sehr verbtiffendes
Zahlen-Experiment fur Sie herausgesucht. Nehmen Sie
einen Stift und Zettel zur Hand.

Die lustigste Zahl im Universum

Welches ist, Ilhrer Meinung nach, die lustigste Zahl des
Universums?

Fur uns ist es ganz klar die 123. Es wirde uns nicht
wundern, wenn Sie einwenden: »Wieso ganz klar?
Warum nicht die 17 oder wenigstens die 137«

Na ja, immerhin sind es die ersten drei der nattrlichen
Zahlen 1, 2 und 3, einfach hintereinandergeschrieben. Aber
wir geben lhnen recht, auf den ersten Blick ist die 123 recht
unscheinbar. Wir mochten gern erklaren, warum wir sie
lustig finden.

Schreiben Sie eine beliebige natiirliche Zahl auf.
Zum Beispiel die 791 363

Jetzt zéhlen Sie ab, wie viele ihrer Ziffern gerade sind
(die 0 ist Gibrigens eine gerade Zahl!).
Das ist eine.
Wie viele sind ungerade?
Das sind fiinf.
Bestimmen Sie auBerdem die Anzahl der Ziffern.
Sechs.
Durch simples Aneinanderfligen dieser drei so gewonne-
nen Zahlen in der Reihenfolge ihrer Erwdhnung erhalten
wir eine neue Zahl, und zwar die
156.
Mit dieser neuen Zahl verfahren Sie genauso wie mit der
ersten Zahl. Also bestimmen Sie erneut die Anzahl der
geraden Ziffern (eine), der ungeraden Ziffern (zwei) und
die Anzahl der Ziffern (drei).
Was kommt raus?
Die lustigste Zahl des Universums. Die 123.

Im ARD-alpha-Kanal auf YouTube
.Mathe mit Schwanke und Hesse"” finden Sie
zehn unterhaltsame Mathe-Videos.
Hier erklaren der Wissenschaftsjournalist
Karsten Schwanke und der Stuttgarter
Mathematikprofessor Christian Hesse
unter anderen auch ,Die Frauenfrage”,
aber auch ,Mathe und FuBball” und
.die berihmteste Zahl der Welt: 42”

https://www.youtube.com/watch?v=pBSh1J5C7fU

Glauben Sie es nicht? Noch ein Versuch.

Nehmen wir die 435 387. Rechnen wir es durch,
immer in der Reihenfolge gerade, ungerade, Anzahl
der Ziffern. Das sieht dann so aus:

435 387

246

303

123

Bingo!

Jetzt kdnnen Sie selbst weitermachen. Wir versichern
lhnen, egal, mit welcher Zahl Sie anfangen, friher
oder spater landen Sie bei der 123. Es ist unerheblich,
wie groB die Zahl ist. Sie kann auch tausend Stellen
haben.
Das ist der Grund, warum wir die 123 zur lustigsten
Zahl erklart haben. Wenn Sie das nicht lustig finden,
finden Sie es vielleicht zumindest mysterids, dass
diese Zahl 123 offensichtlich ein schwarzes Loch fur
den gesamten Zahlenkosmos ist.

Sie zieht alle anderen Zahlen unweigerlich an, egal
wie weit entfernt von ihr sie sich aufhalten mogen.

WIR VERLOSEN 3x

(Siehe Hinweis Seite 14)
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GRAPHIC NOVEL:
DREI BEEINDRUCKENDE
BILDROMANE

Ein Genre erobert die Buchhandlungen! Aber was
zeichnet Graphic Novels eigentlich aus? Kurz gesagt

sind Graphic Novels gezeichnete Romane. Bild und Text
gehen Hand in Hand, erganzen und kommentieren sich
gegenseitig. Sie bieten Neugierigen einen leichten, weil
bildhaften Einstieg, in Themen, die sich eher an erwachse-
ne Leser richten.

Leben und Arbeit der
zweifachen Nobelpreis-

Emile Griffith -
Boxweltmeister und Damenhutdesigner

In seiner neuen Graphic Novel ,Knock Out!”
macht Reinhard Kleist den amerikanischen
Boxweltmeister Emile Griffith zu seinem
Protagonisten. Griffith erlangte 1961 traurige
Beriihmtheit, als er vor laufenden Fernseh-
kameras seinen Gegner derart hart traktierte,

dass dieser ins Koma fiel und wenige Tage spater

verstarb. Vor dem todlichen Kampf hatte er
Griffith mit homophoben Verunglimpfungen
zutiefst beleidigt.

Knock Out-Die Geschichte von E. Griffith,
von Reinhard Kleist, Carlsen Verlag, 18 Euro

Hannah Arendt -
am Leben zu sein und zu
denken ist ein und dasselbe

Hannah Arendt: streitbare Jahrhun-
dertdenkerin, zu frih, zu witend,
auf so einschiichternde Weise klug,
zu judisch, nicht judisch genug.
1933 floh sie aus Nazi-Deutsch-
land ins Exil, Gber Tschechien, Ita-
lien und die Schweiz zunachst nach

tragerin Marie Curie
9 Paris. Spater dann in die USA. Von dort aus avancierte

sie zu einer der groBen lkonen unserer Zeit. Die Grafik
Novel skizziert rasant und liebevoll ihren Lebensweg.
Mit einem Nachwort des lllustrators Ken Krimstein.
Die drei Leben der Hannah Arendt, Ken Krimstein,
dtv, 16,90 Euro

Marie Curies Leben und Forschung haben die Welt
verandert und den Weg fir Frauen in der Wissenschaft
bereitet. Inr Antrieb, die Gesetze der Natur zu verstehen,
fUhrte zu bahnbrechenden Erkenntnissen. Sie war die erste
Professorin der Sorbonne, die erste Nobelpreistragerin,
und die einzige Person Uberhaupt, die Nobelpreise in

unterschiedlichen Kategorien
(erst Physik, dann Chemie) erhielt. Diese auBergewohnliche
Graphic Novel macht Marie Curies ergreifendes und tur-

Endiich avgaltors ich wann
iphraaftrag an misas
Coliege in Frookiya.

Wihewsd dor 3 Shondes,

die sk pinditle mugs, wirden
die Frider von Hesdegger
dvrzhs Bavanerongipich e
an Matakie F. vevdrdagt,

bulentes Leben fiir Kinder und Erwachsene auf besondere
Weise erfahrbar.

Frances A. @sterfelt, Anja C. Andersen, Anna Blaszczyk,
Marie Curie, Ein Licht im Dunkeln

Knesebek Verlag, 22 Euro
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