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Liebe Leserinnen und Leser,

was flr ein Sommer! Was fur eine Lebensfreude! Schon auf den
ersten Seiten in der aktuellen wohnfihlen-Ausgabe werden Sie
entdecken, wie einfalls- und abwechslungsreich der Sommer in
unserer City gefeiert wurde. Bei zahlreichen Sommerfesten in den
Quartieren stand das gesellige Miteinander im Vordergrund, fur
Jung und Alt boten das Wald-Begegnungs-Spiele-Fest, das Zelten
zwischen den Hochhausern und der Urlaub ohne Koffer ein quir-
liges Programm. In der Innenstadt sorgte ,Sindelfingen rockt” an
funf Mittwochabenden fur Festivalstimmung auf dem Marktplatz
und wir als Sponsor haben aus ganzem Herzen unseren Teil dazu
beigetragen.

Aber es wurde ja nicht nur tlichtig gefeiert, sondern auch ,ge-
schafft”. In der Krippe Holderle konnte das lang ersehnte Sonnen-
segel montiert werden, in der KiTa Allmendacker durften die Kinder
des Malwettbewerbs endlich bei strahlendem Wetter die Bauzaune
bemalen und auch unser ,Bauteam” war aktiv im Anna-Haag-
Weg. Hier wird derzeit fir den letzten Schliff gesorgt, bevor im
November die modernen Zwei- bis Vier-Zimmer-Wohnungen in
den Verkauf gehen. Falls Sie auf der Suche nach einem eigenen
Zuhause sind, lesen Sie unbedingt den Artikel.

Dem Happy Summer folgt ein hoffentlich schéner Herbst und wir
wiinschen lhnen eine gute, gesunde Zeit!

Ihr Redaktionsteam

Titelfoto: Freepik/simonapilolla
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FEIERN IN UNSEREN

GEMEINSCHAFTSRAUMEN

Sie wollen lhren Geburtstag feiern? Ein Familienfest?
Vielleicht auch mit den Nachbarn etwas planen? Dann
konnen Sie unsere Gemeinschaftsraume nutzen. Das
ist eine prima Sache, denn nicht immer passen in die
eigenen vier Wande gréBere Gruppen. Unsere Gemein-
schaftsrdume bieten Platz fiir Gruppen bis 20 Personen,
sind ausreichend mobliert und verfigen tGber Geschirr
und eine Kuche. Mit einer Vorlaufzeit von mindestens
zwei Wochen kdnnen unsere Raume Uber das ,Soziale
Management” der Wohnstatten gemietet werden:

« Hofstattenweg 15: fur Kinder- und Erwachsenenge-
burtstage, Mieterfeste, Familienfeiern der Mieter des
Hofstattenwegs/der Paul-Zweigart-Strae

« ZiegelstraBe 16/3: fir Geburtstage & Mieterfeste
von Mietern der ZiegelstraBe 16/3 ab 60 Jahren

« BurghaldenstraBBe 85: Raum mit wunderschéner
Dachterrasse, fur Geburtstage & Mieterfeste von
Mietern der BurghaldenstraBBe 85 ab 60 Jahren

« Pfarrwiesenallee 5: gro3er Gemeinschaftsraum, fir
Geburtstage & Mieterfeste von Mietern der Pfarrwie-
senallee 5 ab 60 Jahren

« GuttenbrunnstraBe 110: groBer Gemeinschafts-
raum, fur Geburtstage & Mieterfeste von Mietern der
GuttenbrunnstraBBe 110 ab 60 Jahren

Das Gelingen Ihres Festes/Ihrer Veranstaltung hangt
wesentlich auch von der Sauberkeit ab. Wer mietet, will
nicht erst mal putzen mussen oder eine kaputte Einrich-
tung vorfinden. Deshalb unsere Bitte an Sie:

* Gehen Sie verantwortungsvoll um mit dem Raum, mit
der Moblierung und den Geraten/dem Geschirr.

« Saubern Sie den Raum nach der Veranstaltung
grundlich und Ubergeben Sie ihn in einem guten
Zustand, damit er so lange wie mdglich fur Sie
alle schén und nutzbar bleibt. Bei unzureichender
Reinigung oder Beschadigung mussen wir leider die
Kaution einbehalten und weitere ggf. anfallende Kos-
ten berechnen. Hierzu zahlen auch Fensterscheiben,
die besonders in stark frequentierten Rdumen 6fters
in Mitleidenschaft gezogen werden.

+ Bitte melden Sie mutwillige Beschadigungen sofort
den Wohnstatten und ggf. der Polizei.

« Eltern haften fur ihre Kinder.
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LAlter werden ist wie auf einen Berg steigen. Je hther
man kommt, desto mehr Krafte sind verbraucht, aber
umso weiter sieht man.” Mit diesem Sinnbild wirbt der
Verein ,Frohes Alter” fir seine Seniorenaktivitaten.
Treffender kdnnen wir unsere neue Kooperation nicht
ankutndigen, die genau dort stattfinden wird, wo die
Weitsicht Gber Sindelfingen am schonsten ist: im
Gemeinschaftsraum der Burghalde 85 mit der herrlichen
Dachterrasse.

Weil der Raum oft ungenutzt ist, begeisterte uns die
Idee einer gemeinsamen Veranstaltung von Anfang

an. Zunachst als Versuch starten wir im Herbst mit vier
Veranstaltungen, jeweils 14-tdgig dienstags. Die Gaste
durfen sich auf ein vielseitiges Programm mit Spielen,
Musik, Information und Unterhaltung freuen und bei
entsprechend groBem Interesse werden die Treffen
fortgesetzt. Alle Bewohnerinnen und Bewohner aus der
Burghalde sind eingeladen. Eine Voranmeldung ist nicht
erforderlich, wir freuen uns aber, wenn sich eine feste
Gruppe bildet.

Diese Termine konnen Sie schon fest in Ihren Kalender

eintragen: 15.10.24, 29.10.24, 12.11.24, 26.11.24 jeweils um
14 Uhr. Machen Sie mit, bleiben Sie dabei, damit Sie das
Programm ,mit Weitsicht” regelmaBig genieBen dirfen.

JETZT AUCH GEGRILLTES
BEIM VIEHWEIDE-
MITTAGSTISCH

Jeder kennt die gut besuchten Mittagstische in der
Viehweide einmal im Monat, jeweils montags. Wer
kommt, genieBt ein kleines Drei-Gdnge-MenU mit den
Nachbarn. Von Rentnern tber Paare und Familien bis hin
zu Studenten und Azubis trifft man sich, ,schmatzt und
schwatzt”. Inzwischen wird auch gegrillt, wie am

8. Juli. Als Vorspeise gab es Gemisesuppe, als Haupt-
speise gegrilltes Hahnchen und Veggie-Wurstchen und
zum Dessert gegrillte Ananas mit Vanilleeis. Absolut
lecker! Falls sich passionierte Grillmeister fur weitere
Termine finden, melden Sie sich bitte bei der Quar-
tiersarbeit, Beate Faust. Unabhangig davon sind natdrlich
alle K6chinnen und Kdche willkommen —ab 10 Uhr ist
die Kuche offen.

Die weiteren Mittagstische finden statt am 14.10.,
11.11. und 09.12.2024.

Die Quartiersarbeit Hinterweil fragte unseren Gemein-
schaftsraum in der GuttenbrunnstraBe 110 fur ,Frei-
zeit-Angebote fir Jung und Alt” an. Der Startschuss

fiel bei einem Spielenachmittag am 15. Juli. Im Rahmen
eines sozialen Projektes lud die 8. Klasse der Realschule
Hinterweil die Bewohnerinnen und Bewohner zu einem
gemutlichen Beisammensein ein: mit Spielen, selbst ge-
backenem Kuchen und Kaffee. Es war eine tolle Initiative,
die unsererseits gerne weiter ,Schule machen kann”!
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TREFFPUNKT FUR
. GENERATIONEN
I;UREN

Zum dritten Mal fand das Wald-Begegnungs-Spie-
le-Fest in der Viehweide statt. Auch in diesem Jahr
verwandelte sich der Waldspielplatz in der Viehweide zu
einer liebevoll inszenierten Festspielwiese. Fir Begeg-
nung und Spiel sorgten die Akteure des Spielmobils,
des Abenteuerspielplatzes, des Jugendhaus Sid, die
Mitarbeitenden von der Fachstelle Hausbesuch und vom
Pflegestltzpunkt, die Jugendlichen mit Popcorn-Verkauf,
der AK Viehweide sowie die Teams vom Café auf der
grinen Weide und vom Begegnungskaffee. Herzlichen
Dank dafur!

REALITY-ABENTEUER
/WISCHEN DEN
HOCHHAUSERN

Aufregung pur herrscht schon im Vorfeld, wenn es heif3t:
Zelten zwischen den Hochhdusern! Dieses Abenteuer
fur Kinder zwischen 5 und 12 bedeutet nicht nur eine
spannende Schnitzeljagd zum Forsthaus, gemeinsames
Grillen, Spielen, Party vor dem Viehweide-Treff. Auch
das Zelt aufbauen mit Papa gehort dazu, Klamotten
packen, zu spater Stunde ins Zelt krabbeln und nicht
wie gewohnt im Kinderzimmer, sondern in der Natur
Ubernachten. Die 36 Kids hatten wieder jede Menge
SpaB. Durch das Mitwirken von Ehrenamtlichen, der
Sindelfinger Wohnstétten und dem Jugendhaus Sud
konnte am nachsten Morgen jeder glicklich und munter
wieder aus dem Zelt krabbeln. Wir freuen uns auf das
Abenteuer Nummer 8 im nachsten Jahr.

LUST AUF BALLSPIELE?

Sie sind ,jung oder dlter” und spielen gerne Ball?
Dann legen wir Ilhnen den ,Sporttreff am Wald-
platz” ans Herz. Jeden Dienstag von 17 bis 19 Uhr
treffen sich Gleichgesinnte auf dem Sportplatz
am Wald (neben dem

Kinderspielplatz am

Naturfreundehaus) zu

Ballsport und SpaB.

Balle und Schlager fir

FuBball, Basketball,

Volleyball, Frisbee

und Federball werden

gestellt, es ist keine

Anmeldung nétig. Bei

Regen fillt der Sport-

treff aus.
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Weniger Gliick mit dem Wetter hatten die Hinterweiler
Festbesucher. Trotzdem war Quartiersmanagerin Laura
Vargas Gonzalez mehr als zufrieden, denn das Fest
lebte eben auch von dem Spirit ,Wir feiern bei Wind
und Wetter und sind flexibel”. Anfangs ,trocken”
wurde ein Kindermusical des KiTa- und Familienzen-
trums aufgefiihrt, auf zig Spielstationen des Spiel-
mobil-Teams, des Jugendtreffs Maichingen und der
Soccer Arena sowie beim Mini-Tischtennis der

SG Stern tobten begeisterte Kinder. Der Jugendge-
meinderat betreute eine Tombola, das Jugendrotkreuz
stellte sein Barenhospital vor und lud zum BarfuBpfad
ein, das Malen auf Staffeleien und die Kinder-Tattoos
konnten ,regensicher” ins Innere verlegt werden.
MitreiBend war auch die Live-Musik von Manfred Fix.

Im Info-Forum ,Senioren” stellten sich der Pflegestutz-
punkt, die Fachstelle Hausbesuch, der Stadtsenioren-
rat, das ,Frohe Alter”, die Sozialstation und das Haus
Augustinus vor und informierten iber Anliegen der
Alteren. Die Klima- und Sanierungsmanager der Stadt
Sindelfingen vermittelten
einen Blick in die Zukunft
mit ihrem Hinterweiler

12.”“ 2024 A Konzept zur energetischen

H]NTERWE“-E Sanierung.
S‘OMMERFEST ’ Was fir ein Feuerwerk an

15 - 18:30 Mwnmr Initiativen! Wenn auch nicht
AUFDEMHIKOLAVE-AEEY namentlich alle erwahnt
sein konnen, danken wir
allen Beteiligten und vor
allem Ihnen, den Besuche-
rinnen und Besuchern.

Sie haben mit Ihrem Kom-
men einen tollen Beitrag
zu einer gelungenen
Gemeinschaft geleistet.

(i) et
s e I s
e g
wedt

(8L

" P

g B at
yane w.nh*::“.ﬂm

Asape Pt
B B e A

-nwnﬂ—-ﬂ“"'—_ e ot
- .M
A PR

WOHNSTATTEN / Aus den Quartieren

URLAUB OHNE KOFFER
IM FERIENWALDHEIM
EICHHOLZER TALE

Wer im Juni frihmorgens durch Sindelfingen fahrt und
vermehrt auf Seniorinnen und Senioren trifft, die unge-
duldig am StraBenrand warten, darf sich nicht wundern,
denn es ist ,Urlaub ohne Koffer"-Zeit. Ein oder zwei
Wochen lang begeben sich unsere &lteren Sindelfinger
Mitbirgerinnen und Mitbirger in den bequemsten
aller Urlaube: den ohne Kofferpacken! Das ,Frohe Alter”
Sindelfingen organisiert diese Veranstaltung seit vielen
Jahren und konnte in diesem Jahr 120 Gaste begrufen,
die sich nicht nur Uber die organisierte An- und Abfahrt
per Bus freuen, sondern vor allem Uber das vielféltige
Programm: gemutliche Spaziergange, Bewegungs-
angebote, gemeinsames Singen und Musizieren, span-
nende Vortrage wie z. B. Gber die Fairtrade-Produkte
aus dem Eine-Welt-Laden Maichingen.

Besonders genossen wurden das ,sehr gute Essen”
und die herzliche Atmosphare, fur die das Team um
Irma Oechsle sorgte. Um 17:30 Uhr geht jeder Tag zu
Ende und die Freude aufs eigene Bett ist immer groB.
Noch schoéner ist das Wiedersehen am nachsten Tag
mit alten Bekannten und neuen Freunden.

Das ,Frohe Alter” freut sich auf viele Anmeldungen
(moglich ab Februar 25) fiirs nachste Jahr vom
12. bis 23. Mai.
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NEUE EIGENTUMS-
WOHNUNGEN
IM ANNA-HAAG-WEG

Gute Nachrichten aus den Maichinger Allmendackern:
Im Anna-Haag-Weg 45-47 stehen 20 hochwertige
Zwei- bis Vier-Zimmer-Wohnungen kurz vor der
Fertigstellung. Die Eigentumswohnungen verteilen sich
auf zwei KfW-55-Effizienzhauser und tberzeugen mit
einer erstklassigen Ausstattung und edler Putzfassade.

Wir haben uns dazu entschieden, beim Neubauvertrieb
eigene Wege zu gehen. Nach vollstdndiger Fertigstel-
lung begehen wir die Wohnungen zunachst mit einem
durch die Industrie- und Handelskammer offentlich
bestellten und vereidigten Sachverstédndigen. Erst im
Anschluss beginnen wir mit dem Vertrieb der Wohnun-
gen. lhr Vorteil: Vor einer Kaufentscheidung kénnen Sie
lhr zukUnftiges Zuhause vor Ort besichtigen und somit
ein Gefuhl fur die Immobilie bekommen.

Verpassen Sie nicht diese Gelegenheit und melden Sie
sich schon jetzt Uber den Interessentenfragebogen

auf unserer Homepage an. Damit gehoren Sie zu

den Ersten, die Uber den Vertriebsstart im November
informiert werden. Ihr Traum von der eigenen Wohnung
koénnte schon bald Realitat werden! Wir freuen uns auf
die gemeinsame Besichtigung.

ALLMEND
FIELDS

[TIRdume
zum Waohlfihlen

NEUER GLANZ
FUR BAUZAUNE

Kurz vor den Sommerferien haben finf Gruppen von
talentierten jungen Kunstlerinnen und Kiinstlern im Alter
von 5 bis 16 Jahren die Malpinsel geschwungen, um die
Bauzaune vor unserer neuen KiTa in den Allmendackern
in farbenfrohe Kunstwerke zu verwandeln.

Die Teilnehmenden unseres Malwettbewerbs haben

mit viel Eifer und Fantasie ihre Ideen auf die Bauzaune
gebracht und die Ergebnisse sind beeindruckend. Von
einer Blumenwiese Uber bunte Stifte und Regenbogen
bis hin zur Weltkugel mit den unterschiedlichsten Flag-
gen —die Vielfalt der Kunstwerke spiegelt die Kreativitat
der jungen Malerinnen und Maler wider.

Der Malwettbewerb ist ein Projekt der Wohnstéatten,
welches nicht nur die Aufmerksamkeit der Bewohner,
sondern auch bald die einer Jury auf sich ziehen wird.
Mit der Einweihung unserer neuen KiTa in den Allmend-
ackern wird die Pramierung stattfinden, bei der Preise
im Gesamtwert von 1.000 Euro an die teilnehmenden
Gruppen verteilt werden. Es wird sicherlich eine span-
nende Veranstaltung, bei der die Teilnehmenden fir ihre
Muhe und ihr Engagement belohnt werden.

Der Malwettbewerb hat nicht nur die Bauzdune, sondern
auch die Herzen der Menschen in Maichingen erobert.
Es ist schon, zu sehen, wie Kunst und Kreativitat Men-
schen jeden Alters zusammenbringen und die Umge-
bung mit Freude und Farbe erfllen.




Foto: Freepik/The Yuri Arcurs Collection (1)
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SCHRITT FUR
SCHRITT ZUM

SCHRITT ZUM [
(KUNDENPORTAL |9
N

A —

Es gibt neue Nachrichten zur Einfihrung unseres
Kundenportals. Inzwischen ist die App programmiert
und kann sowohl bei Google Play als auch im App Store
heruntergeladen werden. Schauen Sie sich gerne schon
jetzt das Informationsvideo an und gewinnen Sie einen
ersten Eindruck zur Anwendung.

Wie geht es weiter?

Zunachst werden Sie Uber einen Aushang im Hausein-
gang Uber den Start informiert. Dies geschieht nicht fur
alle Wohnquartiere gleichzeitig, sondern sukzessive.
Dem Aushang folgt ein personlicher Brief, in dem wir
lhnen einen Einladungscode fir die Anmeldung senden,
sowie einen Flyer zur Vorgehensweise. Bitte registrieren
Sie sich innerhalb von drei Monaten, sonst erlischt der
Einladungscode und Sie mussen bei uns neue Zugangs-
daten anfordern. Wichtig zu wissen ist auch, dass sich
pro Wohnung zunachst nur ein Mieter oder Eigentimer
registrieren kann und erst danach der oder die Partner
mit den gleichen Zugangsdaten (E-Mail und Passwort)
anmelden konnen, sofern sie dies wiinschen.

Playstore Apple
von Google

Schulungs-
App Store video

HERZLICH
WILLKOMMEN
FRANK WEIGELT

Seit 1. September weht ein neuer Wind durch
das Hausmeisterbuiro in der Sommerhofenstra-
Be. Mit Frank Weigelt dirfen wir uns tber einen
Hausmeister mit viel Erfahrung und Dynamik
freuen. Acht Jahre lang war der gelernte Kon-
struktionsmechaniker als Hausmeister in der
Friedrich-Ebert-StraBe tatig und wir konnten

ihn einige Jahre aus der Verwalterperspektive
beobachten. Grund genug, seine Bewerbung auf
die Hausmeisterstelle mit Freude anzunehmen.
Nach unserer Zusage musste der 50-Jahrige
nicht zweimal dariiber nachdenken. An den
Wohnstatten reizte den Sindelfinger unsere
UnternehmensgroBe, die verantwortungsvollere
Position und natdrlich auch der nahe Wohnort.
Aufgewachsen in der Friedrich-Ebert-Stral3e lebt
er auch heute noch mit seiner Ehefrau ganz in
der Nahe.

Aus seinem Arbeitsplatz ,Hochhaus mit 241
Wohnungen” ist nun ein ,Wohngebiet mit 750
Wohnungen” im Gebiet Sommerhofen/Spitz-
holz/RechbergstraBe/Auf der Stelle geworden.
.Das ist schon sehr viel groBer und weitlaufiger
als bisher und ich bin viel unterwegs”, kann
Frank Weigelt schon nach wenigen Tagen
berichten. Aber lange Strecken ist er gewohnt,
denn Wandern ist seine groBe Leidenschaft. Ob
er nun die 640 Hohenmeter der steilen Ifenmau-
er im Kleinwalsertal erklimmt oder sich durch die
Weiten von Spitzholz und Eschenried bewegt,
beides erfillt ihn gleichermalen mit viel Freude.
Danke fur lhre gute Kondition, Herr Weigelt!
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NEUES VON UNSEREN

SPONSORING-AKTIVITATEN

Ein lang gehegter Wunsch wurde endlich wahr: Seit
August schitzt ein Sonnensegel die Kinder der Darms-
heimer Krippe vor praller Sonne. Nun kann auch die
kleine AuBenflache im Sommer genutzt werden; dies
war der Wunsch des Fordervereins, der im Januar 2023
um Kostenbeteiligung fiir das Sonnensegel bat. Was
zunéachst einfach klang, entpuppte sich als technische
Herausforderung beziglich der Befestigung am Ge-
baude. Hier erklarte sich das Sindelfinger Ingenieurbiro
Mayer-Vorfelder und Dinkelacker bereit, die statischen
Berechnungen unentgeltlich zu Ubernehmen. Ein herzli-
ches Danke daftr! Die Kosten fir Segel und Installation
betrugen in Summe 18.000 Euro, an denen sich auch die
damalige Darmsheimer Bank, jetzt Volksbank Sindelfin-
gen, mit 2.050 Euro beteiligte. Wir freuen uns sehr, dass
mit vereinten Kraften dieses Projekt endlich fur den
notwendigen Schatten sorgt.

Come together, right now, come to me ... treffender

als in Beatles-Worten hatte man die Stimmung bei
,Sindelfingen rockt” nicht beschreiben kénnen. Funf
Mittwochabende lang trafen sich mehr als 15.000 Fans,
um bei bestem Wetter die funf Tribute Bands zu horen,
zu erleben und zu feiern. Kraftig eingeheizt haben den
Sindelfingern ,Rox!"” (Roxette Tribute), ,True Collins” (Phil
Collins & Genesis Tribute), ,Mothership” (Led Zeppelin
Tribute), ,Salvo Vinci International” (Queen Tribute) und
zuletzt ,Help” (The Beatles Tribute). Die Wohnstatten Sin-
delfingen GmbH trug mit ihrem Sponsoring zu diesem
stimmungsvollen Vergntigen bei, damit alle Konzerte
kostenlos stattfinden konnten. So wurde jeder Mittwoch
,another day in paradise” auf unserem Marktplatz.

Wir freuen uns auf nachstes Jahr, denn: ,The Show must
go on!”

Eine intensive Saison erwartete die Sindelfinger Ten-
nis-Frauen als Liga-Neuling in der 1. Bundesliga. An
sieben Spieltagen trat frau gegen die Besten der Besten
an und sammelte zwar weniger Punkte als erhofft, daftr
aber sehr wertvolle Erfahrungen. Am Ende hat es nicht
gereicht zum Klassenerhalt ... aber es bleibt fur das Team
unter Cheftrainer Daniel Merkert und Sportdirektor
Marco Beetz ein ,historisches” Jahr. Stolz kann das Team
darauf sein, mit vorwiegend deutschen Spielerinnen

in dieser groBBen Liga angetreten zu sein ... dies wurde
auch von der Konkurrenz mit viel Respekt anerkannt.
Wir wiinschen eine gute neue Saison und freuen uns auf
weitere spannende Matches.

Foto: Soren Wittmann/Rocking Lens (1)
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Noch ein weiteres Jahr férdern die Sindelfinger Wohn-
statten den Frauen- und MadchenfuBball in unserer
Stadt. Die Abteilung erfahrt immer mehr Zuwachs, vor
allem von vielen jingeren Spielerinnen. Inzwischen
kiimmern sich 14 Trainer sowie weitere Betreuerinnen
und Betreuer um die sieben Mannschaften, davon auch
wieder eine zweite Frauenmannschaft. Somit bekom-
men alle FuBballerinnen gentigend Spielzeiten in ihren
Mannschaften. Viel Freude herrscht Uber das sanierte
Floschenstadion, das Mitte September nach vielen Jah-
ren Planung und Umbau eroffnet wurde. Jetzt kdnnen
in einer der tollsten Sportstatten im GroBraum Stuttgart
die Spiele ausgetragen werden. Wir wiinschen fur die
Zukunft viele Tore und Aufstiege in die nachste Liga!

Eine spielreiche Saison liegt hinter den Handballerinnen
und Handballern der HSG, die von einigen Siegen

und leider auch manchen Niederlagen gepragt war.

Ob Verbandsliga, Bezirksliga oder Wirttembergische
Meisterschaft, ob Tabellenerster oder beste Spielerin/
Spieler ... die Stimmung unter den Jungen und Alteren
ist mitreiBend gut! Der Start in die neue

Saison lasst wieder einige Aufstiege EissE
erhoffen und als einer der langjahrigen —~ ]
Hauptsponsoren wiinschen wir den Ih'-
Teams viele Erfolge und gutes Gelingen. =
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MEHR GENUSS:
OBST RICHTIG EINKAUFEN UND LAGERN

Nachreifende Friichte sind:
Apfel, Birnen, Aprikosen,
Nektarinen, Pfirsiche, Avocados,
Bananen, Kaki, Kiwi, Mango,
Papaya und Pflaumen.

"' Nicht nachreifend sind:
Ananas, Beeren, Kirschen,
Trauben und Zitrusfriichte.

Wer hat nicht schon auf dem Markt oder im
Laden Obst eingekauft und dasselbe zwei Tage
spater verargert der Biomiilltonne iiberlassen?
Die ach so lachenden Pfirsiche — knallhart.

Die reifen Avocados — braun und matschig.
Wir geben Ihnen Tipps, wie Sie bei Einkauf und
Lagerung Vieles richtig machen kénnen.

Was man iiber Obst wissen sollte

Nicht alles ist, was es scheint. So sind Erdbeeren keine
Beeren, sondern Nusse, Avocados und Tomaten kein
Gemdse, sondern Friichte. Rhabarber ist keine Frucht,
sondern ein Gemuse, und Bananen keine Friichte,
sondern Beeren. Aber die wichtigste Eigenschaft, die
man kennen muss, ist: Reift das Friichtchen nach
oder nicht? Es gibt Friichte, die bei Zimmertemperatur
auch dann noch reifen, wenn sie schon geerntet wur-

den. Dabei spielt das Reifegas Ethylen eine groBe Rolle.

Das wird bei der Nachreifung abgegeben und lasst
dann andere Friichte in der Umgebung ebenfalls reifen
oder, Vorsicht: welken und altern. (Info s.0.)

Nachreifen geht tbrigens, wie der Name schon sagt,
nur, wenn relativ reif geerntet wurde. Den Reifeprozess
kann man unterbrechen oder verlangsamen, wenn man
die Fruchte kuhl lagert. Man beschleunigt ihn, wenn
man die Frichte zusammen mit einem Apfel in ein Tuch
oder Zeitungspapier wickelt.

Der Einkauf

Wer unbeschadigt einkauft, spart bares Geld. Obst halt
sich in der Regel nicht sehr lange, und wenn es Schad-
stellen hat, geht der Kaputtprozess umso schneller.
Also ruhig kritisch sein und ganz genau hinsehen.

Die aromatischsten Erlebnisse hat man mit Sicherheit,
wenn man Obst und Friichte nur in der jeweiligen
Saison und moglichst regional einkauft. Gerade bei
Beeren ist das entscheidend: Im Winter lieber auf
TiefkUhlprodukte ausweichen.

Wenn Sie jedoch das Obst sofort verzehren wollen,
tun Sie der Umwelt Gutes, vollreifes Obst zu kaufen,
das am Folgetag schon nicht mehr zum Verkauf ange-
boten werden konnte.

Y
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Und noch ein kleiner Umwelttipp: Kaufen Sie
Einzelbananen. Denn wenn Kunden Bananen kaufen,
dann kaufen sie gleich dreij, vier, finf oder mehr, die
gemeinsam an einem Strunk hangen. Mehrere einzelne
Bananen kaufen — das ist fir manche Kunden eine
geradezu revolutionare Vorstellung. Aber eine einzelne
Banane ist ja kein schlechteres Obst, nur weil sie solitar
ist und nicht in praktischeren Gebinde daherkommt.

Beeren

Hier entscheiden Farbe und Duft: Blasse Himbeeren
oder Erdbeeren mit griinen Stellen stehen lassen! Dann
schnell verbrauchen, sie halten sich maximal zwei Tage.
Zur Not tGber Nacht in den Kihlschrank, dann aber zwei
Stunden vor dem Verspeisen raus in die Warme.

Apfel und Birnen

Da Apfel und Birnen bei kiihler Lagerung kaum an Qua-
litdt und auch an Vitaminen verlieren, bekommen wir
sie das ganze Jahr Uber. Kleiner Tipp: Wenn die Frichte

eher matt glanzen, sind sie frischer, da sie ihre nattrliche

Schutzschichte noch besitzen. Lagerung am besten kuhl
und dunkel, Kihlschrank ist zu kihl und zu dunkel. Und
Vorsicht bei dem, was man neben den nachreifenden
Ubeltatern lagert: Brokkoli wird gelb, Blumenkohl welk,
Bananen braun!

Pfirsich, Nektarinen und Aprikosen

Riecht es gut und hat die Aprikose Sommersprossen?
Dann kann man beruhigt einkaufen. Diese Fruchtfamilie
reift nach und man muss nur vermeiden, zu griine und
harte Frichte zu kaufen. Lagerung am besten bei Zim-
mertemperatur, Kihlschrank geht auch. Damit stoppt
man den Reifeprozess.

Pflaumen, Zwetschgen, Mirabellen
Beim Einkauf auf unbeschadigte Friichte und eine matte
Oberflache achten. Halten im Kuhlschrank 2-3 Tage.

Zitrusfriichte

Konventionelle Mandarinen, Orangen, Zitronen und
Limetten werden mit Konservierungsmitteln und Fun-
giziden behandelt — das muss auch deklariert werden.
Deshalb nach dem Schélen immer die Hande waschen,
bevor man das Fruchtfleisch berihrt. Oder Bio kaufen.
Zitrusfrichte dirfen nicht in den Kihlschrank, konnen
aber trotz dicker Schale austrocknen.

Melonen

Alle Melonen reifen zu Hause noch nach, aber vollreif
geerntete schmecken einfach am besten. Bei Honig-
melonensorten muss man seine Nase einsetzen, um
Reife zu erschnuppern. Bei Wassermelonen hilft der

Klopftest: Klingt sie hohl, ist sie reif, klingt sie nicht,
Finger weg. Auf Nummer sicher geht, wer nur aufge-
schnitten kauft. Ist das Fruchtfleisch schon knallrot und
der Bereich um die Kerne sieht nicht dunkler aus, dann
ist die Melone perfekt.

Apropos Kerne: Einfach mitessen, sie sind reich an
Vitaminen und Mineralien und liefern beispielweise viel
Magnesium, Zink und Eisen.

Avocados

In den Handel kommen Avocados haufig noch recht
hart und unreif, sodass sie bei Zimmertemperatur noch
einige Tage nachreifen mussen. Normalerweise halten
sich Avocados bei Zimmertemperatur zwischen 4 und 7
Tagen. Ganze, reife Frichte sollten Sie im Gemusefach
lhres Kthlschranks lagern und in 1-2 Tagen verzehren.
Wegen der problematischen Okobilanz empfiehlt es sich,
Avocados nur gelegentlich zu essen und, wenn maéglich,
Bio-Friichte aus Europa zu bevorzugen.

Hier ein kiinftiges Lieblingsrezept fiir die
Verwertung von zu reifen Bananen:

BANANEN-MUFFINS

1. Dazu 250 g Mehl, 2 TL Backpulver,
2 TL Natron, Salz und 75 g Schokostreusel
vermengen.

2. In einer zweiten Schiissel 2 Eier verquirlen,
mit 100 g Zucker, 80 g fliissiger Butter,
2 zerdriickten Bananen und
150 g Naturjoghurt vermischen.

3. Dann den Mehlmix zum Eimix geben und
vorsichtig miteinander verriihren.

4. Ab in die Muffinformen (gefettet oder mit
Papierchen ausgelegt) und bei 180° (Umluft
160°) fiir 20-25 Minuten in den Backofen.
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN: Die Verlosung der Biicher und Preise findet ausschlieBlich unter den Mieter*innen statt und erfolgt durch ein
Losverfahren. Einsendeschluss ist der 31.10.2024. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Stichwort bitte per E-Mail an:
gewinnspiel@kreativkoepfe.de (mit Absender!) oder per Post an: Kreativkopfe GbR, Lottbeker Weg 155a, 22395 Hamburg
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WARMHERZIGE
HOMMAGE

AN DIE LITERATUR UND
DAS LEBEN

5 ss HERBST 1.1 BENNETT

| .BUCH
: @spsAlélERER.

Tag fur Tag steht Carl Kollhoff
(Christoph Maria Herbst) im
Hinterzimmer eines Buchladens
und schlagt sorgfaltig Bucher
in Papier ein, um sie zu den
Stammkunden in der Stadt zu
bringen. Blcher sind das groBte Gluck des wort-
kargen alteren Mannes, der ansonsten jeglichen
Kontakt zu anderen Menschen scheut. Auf einem
seiner Rundgange heftet sich die neunjahrige Scha-
scha (Yuna Bennett) an seine Fersen. Widerwillig
lasst sich Carl auf das Madchen ein, das ihn fortan
auf seinen Botengangen begleitet und ihn den
,Buchspazierer” nennt. Schnell gewinnt Schascha
auch die Herzen von Carls Stamm-

kunden und wirbelt nicht nur deren Leben gehorig
durcheinander, sondern bringt auch Carl dazu,

aus seiner eigenen Welt auszubrechen. Eines Tages
droht Kollhoff jedoch unerwartet die Kiindigung im
Buchladen und damit der Verlust von allem, was
bisher sein Leben bestimmt hat.

Die gefihlvolle Dramddie basiert auf dem Roman
..Der Buchspazierer” von Carsten Henn, der
zusammen mit Andi Rogenhagen das Drehbuch
verfasste. Regie fuihrt The Chau Ngo (,Drift — Part-
ners in Crime"), der die bewegende Geschichte
Uber die Kraft der Biicher und die Bedeutung von
Freundschaft inszeniert.

Kinostart: 10. Oktober 2024

EIN STILLER kN
BEOBACHTER

DES ALLTAGS

In ,,Café Royal” nimmt uns Marco Balzano mit in das
Mailand des Sommers 2020. Die sonst lebendige Via
Marghera ist verlassen, doch das Café Royal bleibt
geoffnet und wird zum Schauplatz vorsichtiger Begeg-
nungen. In 18 kurzen Geschichten erzahlt Balzano von
den Menschen, die hier zusammenkommen, jeder mit
seinen eigenen Sehnsiichten, Geheimnissen und Prob-

lemen. Ohne die Pandemie direkt zu benennen, gelingt
es Balzano, die Auswirkungen der Isolation spiirbar

zu machen. Seine Erzahlungen fangen die leisen, oft
unscheinbaren Momente des Lebens ein, die durch die
Umstéande der Zeit eine besondere Bedeutung bekom-
men. Die Figuren in ,Café Royal” wirken nahbar und
echt, ihre Geschichten sind voller stiller Emotionen und
spiegeln die Zerbrechlichkeit menschlicher Beziehun-
gen wider.

Balzanos ,,Café Royal” ist ein beriihrendes Buch, das
uns daran erinnert, wie wertvoll kleine menschliche
Begegnungen sind — gerade in Zeiten, in denen Nahe
nicht selbstverstandlich ist.

Diogenes 192 Seiten Seiten, 24 Euro

JAN WEILER

DEM GEFUHL
DES HERZENS
NACHGEHEN

Erfolgreich und allein — so steht der Architekt Peter Munk mit
51 Jahren da. Beziehungsweise liegt da, mit einem Herzinfarkt
auf der Rolltreppe in der dritten Etage eines Kaufhauses.

Er Gberlebt, doch es gibt niemanden, den er vom Kranken-
haus aus benachrichtigen méchte.

In der Rehaklinik tragt sein Therapeut ihm auf, in seiner
Selbsterforschung bei den Menschen zu beginnen, die ihn
zu dem Mann gemacht haben, der er ist. Und so blickt Peter
Munk erstmals auf die dreizehn Frauen seines Lebens und
auf die Lektion, die er von jeder Einzelnen gelernt hat. Mit
Uberraschendem Ausgang.

,Er wollte herauszufinden, was ihm im Leben fehlte.

Um es fiir den Rest, der noch bliebe, zu finden.”

Heyne, 384 Seiten, 24 Euro
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